
 
 
 
 
Beratung, Begleitung, Vermittlung und Information für Familien, Eltern, 
Kinder und Jugendliche. 

  
Wenn Familien, Eltern und Bezugspersonen 
 in der Erziehung klarer und sicherer werden möchten; 
 Lösungen und Entlastung in familiären Schwierigkeiten suchen; 
 bei der Trennung oder Scheidung neue Wege im Umgang mit ihren Kindern 

besprechen wollen; 
 für ihre Tochter oder ihren Sohn Unterstützung in einer finanziellen Notlage benötigen; 
 Informationen zu Erziehung und Familie brauchen. 
 
Wenn Kinder und Jugendliche 
 einen Weg aus persönlichen Schwierigkeiten finden wollen; 
 Lösungen bei Problemen im Umgang mit Eltern oder Freunden, in der Schule oder am 

Arbeitsplatz suchen; 
 ihre Rechte und Pflichten kennen lernen wollen; 
 einen besseren Umgang mit Geld lernen möchten. 
  
Unsere Mitarbeitenden verfügen über eine Ausbildung in Sozialer Arbeit oder 
Psychologie, sowie spezifische Zusatzausbildungen. Wir stehen unter Schweigepflicht 
und beraten konfessionsunabhängig. 

  
 
Unsere Beraterinnen und Berater: 
Sabina Mannhart 
Stellenleiterin 
Sozialarbeiterin FH 
Paar– und Familienberaterin 
  
Antonia Hungerbühler 
Dipl. Psychologin FH 
 
Stanislaw Henny 
Sozialpädagoge FH 
Paar- und Familienberater 
  
Kinder- und Jugendhilfe Sargans 
Bahnhofstrasse 9, Postfach 83 
7320 Sargans 
Telefon: 081 720 09 10 
E-Mail: beratungsstelle-sargans@kjh.ch 
Internet: www.kjh.ch 


