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Editorial

Liebe Quartnerinnen und Quartner

Wir ndhern uns wieder einmal dem
Jahresende und damit kommt auch die
hohe Zeit der Ruck- und Ausblicke.
Abgesehen davon lasst sich heuer
aber eines mit Bestimmtheit nicht sa-
gen: "Same procedure as every year".
Denn inhaltlich dirften die Wirdigung
des ablaufenden Jahres und die Erwar-
tungen an das kommende Jahr wegen
der Corona-Pandemie recht unge-
wohnt ausfallen. Mit Ausnahme einiger
weniger Branchen wird wohl kaum je-
mand schreiben kénnen, 2020 sei ein
erfolgreiches Jahr gewesen. Vielmehr
dirfte weit mehr als Gblich geklagt wer-
den. Geklagt Uber die wirtschaftlichen
Folgen der Corona-Pandemie, Uiber die
damit einhergehenden Einschrankun-
gen und Erschwernisse im beruflichen
und privaten Leben, Gber die Unsicher-
heit oder gar Uber den Verlust eines
geliebten Menschen.

Aber auch der Ausblick wird vorsichti-
ger ausfallen als in anderen Jahren.
Wie lange wird unser Leben derart
massiv von der Corona-Pandemie be-
einflusst, werden sich viele Menschen
und Organisationen fragen. Persénlich
hoffe ich dazu, dass wir trotz den offen-
sichtlichen Einschrankungen und unge-
wisser Aussichten den Mut und die
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Zuversicht nicht verlieren, dass es uns
gelingen wird, das Virus einzuddammen
und unser Leben wieder von weniger
Sorgen gepragt sein wird.

Bis dahin sind aber neben Disziplin und
Geduld auch Veranderungen von Ge-
wohnheiten gefragt. So werden wir
Weihnachten und Neujahr eben nicht
mit "Same procedure as every year"
feiern, sondern neue Mittel und Wege
finden mussen. Und das muss, so wert-
voll uns auch die traditionellen Rituale
sind, nicht nur Nachteile haben.

Mir bleibt zum Jahreswechsel zum ei-
nen der Dank fir das Vertrauen, dass
Sie fur die Arbeit des Gemeinderates
und des Gemeindepersonals aufbrin-
gen. Zum andern winsche ich lhnen,
dass Sie die Adventszeit, Weihnachten
und den Jahreswechsel so gestalten
kénnen, wie es zu Ihnen passt und wie
es |lhnen gut tut. Und selbst wenn wir
das zurzeit laufend hoéren, bringe ich
auch noch den Wunsch an: Bliibed Sie
gsund.

Erich Zoller, Gemeindeprésident




Infos aus dem Gemeinderat

Planauflagen Tannenboden

Die einzige Einsprache gegen die Teil-
zonen- und Sondernutzungspléne Tan-
nenboden ist am 5. November 2020
zurlickgezogen worden. Seit dem 11.
November 2020 lauft nun die Referen-
dumsfrist fiir die Teilzonenplane Heidi
Alperlebnis und Parkierungsanlage mit
Begegnungsplatz sowie fir die damit
zusammenhangende Erganzung des
Baureglements. Bis am 21. Dezember
2020 koénnen 204 Birgerinnen und
Burger eine Abstimmung zu den Teil-
zonenplanen und der Revision des
Baureglements verlangen. Wenn das
Referendum nicht ergriffen wird, kann
der Gemeinderat die Planerlasse dem
Baudepartement des Kantons St. Gal-
len zur Genehmigung einreichen. Falls
das Referendum zustande kommen
sollte, wird voraussichtlich im zweiten
Quartal 2021 eine Urnenabstimmung
stattfinden.

Das Mitwirkungsverfahren fiir das Hoch-
wasserschutzprojekt  Chirchenbach,
Tannenboden ist bereits abgeschlos-
sen. Dem Gemeinderat wurden zwei
Mitwirkungen zugestellt. Er wird das
Projekt an einer nachsten Sitzung ver-
abschieden und auf Anfang 2021 zur
offentlichen Auflage bringen.

Neuer Hafen Quinten

Den Einwohnern, Ferienhausbesitzern
und Besuchern steht in Quinten eine
ungentigende Zahl von Hafenplatzen
zur Verflgung. Die Ortsgemeinde
Quinten, die Stiftung "Quinten lebt" so-
wie die Bootshafen Unterterzen AG,
deren Aktien zu 50% im Eigentum der
Politischen Gemeinde Quarten stehen,
wollen deshalb prifen, ob in Quinten
ein neuer Hafen mit rund 20 Platzen
erstellt werden kann. Noch im Dezem-
ber 2020 soll bestimmt werden, mit
welchem, auf den Hafenbau speziali-
sierten, Ingenieurbiro das Projekt be-
arbeitet werden soll.

Bevoélkerungsschutz

Im Zuge der ersten Welle der Corona-
Pandemie, im Marz und April 2020,
haben die verschiedenen fiir den Be-
volkerungsschutz zustandigen Gremien
ihre Aufgaben rasch und tatkraftig an-
gepackt. Allerdings hat sich aber auch
gezeigt, dass die Aufgabenzuteilung
zwischen den verschiedenen Gremien
nicht klar genug formuliert sind und die
Koordination noch verbessert werden
kann. Die Gemeinderate des Sargan-
serlands haben deshalb beschlossen,
eine Uberpriifung der aktuellen Struktu-
ren und Prozesse vorzunehmen. Die
Uberpriifung soll die Schwachstellen
und das Optimierungspotenzial aufzei-
gen, damit in einem nachsten Schritt
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die nétigen Anpassungen geplant und
umgesetzt werden kdnnen.

Schulraumplanung

Das Planungsbiro sa partners hat die
Grundlagen fur die Schulraumstrategie
erarbeitet. Die Ergebnisse wurden den
Schul- und Gemeinderaten am 19. No-
vember 2020 prasentiert. Die Planer
haben den Raten mehrere Varianten
aufgezeigt, wie die Schulraumplanung
mit einem Zeithorizont von 30 bis 50
Jahren angegangen werden kann. Die
beiden Rate werden sich nun entschei-
den, welche Varianten vertieft werden
sollen. Noch im Verlauf des kommen-
den Jahres mdchten der Schul- und
der Gemeinderat der Blrgerschaft die
Resultate dieser Variantenvertiefung
vorlegen und die Diskussion Uber die
"Bestvariante" fuhren.

Ortsplanung

Vor den Sommerferien wurden mit den
Ortsgemeinden und der Alpkorporation
Mols Workshops uber die Vorstellun-
gen zur Entwicklung unserer Gemeinde
durchgefihrt. Mittlerweile fand auch ein
Workshop mit dem Gewerbe, dem Tou-
rismus, den politischen Parteien und
der Stiftung "Quinten lebt" statt. Alle
Ruckmeldungen aus den Workshops
werden nun in einem Arbeitspapier
zusammengefasst. Dieses Arbeitspa-
pier soll den Burgerinnen und Birgern
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(je nach Corona-Entwicklung) Anfang
2021 im Sinne einer ersten Mitwir-
kungsmaglichkeit vorgestellt werden.

Umzug Schulverwaltung

Nach circa funf Monaten Umbauzeit
konnte die Schulverwaltung, der Lernen-
de, der Schulleiter und der Schulrats-
prasident am 12. November in die neu-
en Buros an der Quartnerstrasse 1 in
Unterterzen umziehen. An dieser Stelle
bedanken wir uns nochmals fiir die Pla-
nung und Uberwachung des Projekts
durch die Giger Architekten AG, Murg,
und den beteiligten Unternehmen fir
die exakte Ausfiihrung ihrer Arbeiten.

Biiros Quartnerstrasse 1, Unterterzen

Bushaltestelle Quarten Dorf

Im Zusammenhang mit der Planauflage
fur die Bushaltestelle Quarten Dorf hat
der Gemeinderat in den vergangenen
Wochen verschiedene Gesprache ge-
fuhrt. So wurde an einer gemeinsamen
Sitzung mit dem katholischen Kirchen-
verwaltungsrat vereinbart, dass die



Haltestelle Quarten Kirche langfristig
am bisherigen Standort bleiben wird
und die baulichen Massnahmen, wie
die Erstellung von Haltekanten, nun
erfolgen kénnen. Im Austausch mit den
Einsprechern und der Ortsgemeinde
hat sich gezeigt, dass eine zweite Bus-
haltestelle in Quarten gewilinscht wird,
der Standort an der Quartnerstrasse
aber wenig Zustimmung findet. Bevor-
zugt wird eine Haltestelle im Zentrum
von Quarten Dorf. Der Gemeinderat
favorisiert diesen Standort ebenfalls.
Deshalb hat er entschieden, auf die
Haltestelle an der Quartnerstrasse zu
verzichten und ein Projekt im Dorfzent-
rum aufzugleisen. Dessen Planung und
Realisierung ist allerdings aufwendig,
weshalb in Quarten fur die nachsten
zwei bis drei Jahre lediglich eine Halte-
stelle (Kirche) zur Verfligung steht.

Kleiner Grabunterhalt

Urs Walser und Meinrad Broder haben
ihre Vertrage fur den kleinen Unterhalt
auf den Friedhéfen in Murg und Mols
per Ende 2020 geklndigt. Der Gemein-
derat bedankt sich bei ihnen fir ihre
langjahrige Friedhofspflege.

Hans Gubser, der bereits bisher fir
den kleinen Unterhalt auf dem Friedhof
Quarten zustandig war, hat sich bereit
erklart, diesen fir die nachsten zwei
Jahre auch in Murg und Mols zu Uber-
nehmen.

Schutzverordnung

Gegen den Teil Landschaft- und Natur-
schutz der Schutzverordnung sind zahl-
reiche Einsprachen eingegangen. Alle
Einsprachen stehen im Zusammen-
hang mit Hecken und Mooren. Unbe-
stritten sind dagegen die Bereiche Ge-
otopschutzgebiet, Landschaftsschutz-
gebiet, Kulturlandschaftsschutzgebiet,
Lebensraum Gewasser, Lebensraum
Schongebiet, Lebensraum Kerngebiet,
Geotope, Trockenmauern, Naturobjek-
te und die Wildruhezone. Weil es noch
einige Zeit dauern wird, bis die bestrit-
tenen Bereiche Hecken und Moore be-
reinigt sind, sollen die unbestrittenen
Bereiche dem Kanton jetzt zur Geneh-
migung eingereicht werden. Bis diese
Genehmigung erfolgt ist, gilt aber noch
die bisherige Schutzverordnung. Das
betrifft auch die Wildruhezonen, welche
auf der Website www.wildruhezonen.ch
aufgefihrt sind.

Gemeindenachrichten 2021

Die Gemeindenachrichten erscheinen
nachstes Jahr gemass folgendem Plan:

01/2021 19.02.2021
02/2021 16.04.2021
03/2021 18.06.2021
04/2021 13.08.2021
05/2021 08.10.2021
06/2021 04.12.2021
01/2022 11.02.2022
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Abstimmungstermine 2021

Fir das Jahr 2021 werden folgende
Sonntage zur Durchfiihrung von Ab-
stimmungen und Wahlen festgelegt:

¢ 07.03.2021
¢ 13.06.2021
® 26.09.2021
® 28.11.2021

Gemeinderat

Baubewilligungen

2020-23

Safet und Alma Skandro, Walensee-
strasse 8, 8882 Unterterzen, Sanie-
rung / Umbau, Aufstockung Wohnhaus
auf der Parz. Nr. 800, Walenseestrasse
8, Unterterzen

2020-26

Josef Johann Meier, Bluemboden-
strasse 12, 8877 Murg, Anbau Remi-
se/Unterstand auf der Parz. Nr. 341,
Bluembodenstrasse 225, Murg

2020-28

Rainer Giger, Denkmalweg 1, 8877
Murg, Dach- & Terrassensanierung /
Fassadenddmmung auf der Parz. Nr.
262, Denkmalweg 1, Murg

2020-40

Hotel Seebenalp, Seebenalp 870, 8884
Oberterzen, Umbau und Erneuerung
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Transportseilbahn Seeben auf den
Parz. Nrn. 1478, 554, 1023, 60, 55,
Seenbalp, Oberterzen

2020-43
Ernst Blchler, Chrebsbachstrasse 14,
8162 Steinmaur, Erstellung Stitzmau-

er / Verkleidung Balkon auf der Parz.
Nr. 1999, Gusstrasse 10, Oberterzen

2020-53

Janine Stoll, Postfach 113, Ringstrasse
16, 8884 Oberterzen, Balkonerweite-
rung und —Uberdachung auf der Parz.
Nr. 1875, Ringstrasse 16, Oberterzen

2020-55

Ortsgemeine Murg, Alte Staatsstrasse
14, 8877 Murg, Quellwasserfassung
Platz auf der Parz. Nr. 58, Murg-
talstrasse, Murg

2020-59
Ortsgemeinde Quarten, Bodenstrasse
5, 8882 Unterterzen, Aufstockung Ma-
teriallager / Anbau Lagerraum auf der
Parz. Nr. 463, Murgtalstrasse 15.1,
Quarten

Rathausoffnungszeiten

Das Rathaus bleibt Gber die Festtage
wie folgt geschlossen:

24. Dezember: ab 11.30 Uhr
25. Dezember: ganzer Tag
31. Dezember: ab 11.30 Uhr
1. Januar: ganzer Tag



2020-63

Markus und Eveline Linder, Schuitzen-
hausstrasse 46, 8750 Glarus, Aus-
tausch Ol-Heizung durch Luft-Wasser
Warmepumpe auf der Parz. Nr. 2319,
Strandbodenstrasse 18, Murg

2020-64

Jan und Susanne Brigitte van Dam,
Strandbodenstrasse 20, 8877 Murg,
Austausch Ol-Heizung durch Luft-
Wasser Warmepumpe auf der Parz.
Nr. 1611, Strandbodenstrasse 20, Murg

2020-67

Guido Meier, Chalchofenstrasse 8,
8883 Quarten, Abbruch Hasenstall /
Anbau Einstellraum auf der Parz. Nr.
2170, Chalchofenstrasse 8, Quarten

2020-69

Rita Agnes Stucki, Alte Landstrasse
18a, 8868 Oberurnen, Umnutzung Stall
zu Lagergebaude ohne bauliche Mass-
nahmen auf der Parz. Nr. 651, Matt-
listrasse 6.2, Quarten

2020-70

Christa und Hatus Davi Oliveira Peters,
Wisenstrasse 12, 8884 Oberterzen,
Austausch Ol-Heizung durch Luft-
Wasser Warmepumpe auf der Parz.
Nr. 2220, Wisenstrasse 12, Oberterzen

2020-71

Luftseilbahn Unterterzen-Flumserberg
AG, Walenseestrasse 17, 8882 Unter-

terzen, Ersatz Kassa-Container Talsta-
tion UT / Bau Bike-Waschanlage UT
und OT auf den Parz. Nrn. 1581, 1540,
Walenseestrasse 17, Unterterzen, und
Parz. Nr. 1539, Himpelusstrasse 4,
Oberterzen

Baustelle Erschliessung Himpétﬁtéch, OT

2020-72

Rudolf Freitag, Talstrasse 16, 8885
Mols, Neubau PV-Anlage auf Dach auf
der Parz. Nr. 2251, Talstrasse 16, Mols

2020-74

Ortsgemeinde Quarten, Bodenstrasse
5, 8882 Unterterzen, Sanierung Rampe
Hafen Unterterzen auf den Parz. Nrn.
750, 1952, Hafen, Unterterzen

2020-75

Steinmann Heizungen GmbH, Sandli 3,
8762 Schwanden, Austausch Ol-
Heizung durch Luft-Wasser Warme-
pumpe auf der Parz. Nr. 930, Kirchweg
5, Mols

2020-79

Markus Robert Walser, Rdsslistrasse 4,
8877 Murg, Neubau PV-Anlage auf
Nebengebaude auf der Parz. Nr. 1699,
Rosslistrasse 4.1, Murg
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2020-81

H. Meier Transporte, Bommersteinstr.
8, 8885 Mols, Neubau Lagerzelt auf
der Parz. Nr. 1347, Schluchenstrasse
4.1, Mols

2020-83

Andreas Horner, Wisenstrasse 15,
8884 Oberterzen, Uberdachung Park-
platz auf der Parz. Nr. 966, Wisenstras-
se 15, Oberterzen

2020-86

Andreas Peter und Jlona Wdrth,
Dorfstrasse 2, 8883 Quarten, Renovati-
on Kiche / Fensteranpassung auf der
Parz. Nr. 705, Dorfstrasse 2, Quarten

2020-89

Hans-Jurgen Altendorf, In der Zeil 19,
69488 Birkenau, Einbau Dachfenster
auf der Parz. Nr. 758, Gostenstrasse
33, Unterterzen

2020-91

Jurg Ritter, Bintenstrasse 12, 8885
Mols, Anbau Wintergarten auf der
Parz. Nr. 863, Biintenstrasse 12, Mols
2020-99

Martin Keller, Seerain 58, 2572 Mori-
gen, Neubau PV-Anlage auf Dach auf
der Parz. Nr. 1474, Bergsbodenstrasse
2, Unterterzen

2020-101

Pfiffner Elektrotechnik GmbH, Seiden-
baum 9, 9477 Tribbach, Neubau PV-
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Anlage auf Dach auf der Parz. Nr. 401,
Rutistrasse 56.2, Murg

Bauverwaltung

Brandschutztechnische
Baubewilligungen

2020-31

Ogris und Ettin Energietechnik GmbH,
Kreuzbergstrasse 6, 9472 Grabs, Sa-
nierung Olheizung auf der Parz. Nr.
748, Rosengartenstr. 10, Unterterzen

2020-76

Hans-Peter und Ursula Elisabeth
Ulonska, Trittligasse 19, 8001 Zirich,
Ersatz Olheizung auf der Parz. Nr.
2076, Neuengadenstrasse 6, Mols

2020-77

Beat und Janine Rascher, Juchstrasse
29, 8173 Neerach, Ersatz Olheizung
auf der Parz. Nr. 1440, Glummis 12,
Oberterzen

2020-82

Rui Antonio Rodrigues Alves, Walen-
seestrasse 9, 8882 Unterterzen, Hei-
zungssanierung auf der Parz. Nr. 801,
Walenseestrasse 9, Unterterzen

2020-92

StWEG Cresta, z.Hd. Ernst Bollhalder,
Bachtelweg 13, 8121 Benglen, Hei-
zungssanierung auf der Parz. Nr. 1633,
Molseralpstrasse 4, Flumserberg

Bauverwaltung



Handénderungen

(Verdffentlichung des Eigentumserwerbs an
Grundstiicken gemass Art. 970a ZGB und
Art. 23 VGB)

Zeitspanne: vom 21. Oktober bis
20. November 2020

Abkurzungen:

EV = Erwerbsdatum des
Verausserers

GE = Gesamteigentum

ME = Miteigentum

Nr. = Grundsticknummer

StWE-WQ = Stockwerkeigentums-
Wertquote

Erbengemeinschaft Giller Albert an
Reto Federer GmbH, in Oberegg,
Oberegg, 1. Nr. 2329, Molseralp "Flum-
serberg Tannenbodenalp”, 2 Garagen,
Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung,
919 m2 Gesamtflache, 2. Nr. 9158,
Molseralp "Flumserberg Tannenboden-
alp", 1/27 ME an Nr. 10189 (Tiefgara-
genplatz), 3. Nr. 9159, Molseralp "Flum-
serberg Tannenbodenalp”, 1/27 ME an
Nr. 10189 (Tiefgaragenplatz), EV 1-3:
28.01.2019

Gebiet Schluchen, Mols

Riegg Baumgartner-Tobler Maja, Wal-
lisellen, an a) Miller Christopher, Zi-
rich, ME zu 3/5 Anteil, b) Friesacher
Heidi, Zirich, ME zu 2/5 Anteil, 1. Nr.
1868, Kopfli "Oberterzen”, 740 m2 Ge-
samtflache, 2. Nr. 1922, Kopfli "Ober-
terzen", Ferienhaus, 1'113 m2 Gesamt-
flache, EV 1: 09.06.1993, EV 2:
19.10.1992

1. van Vliet Joseph Leonardus Maria,
NL-2286 RL Rijswijk, 2. van der Lee-
van Vliet Charlotte, NL-2286 RL
Rijswijk, GE infolge Gltergemeinschaft,
an van der Lee-van Vliet Charlotte, NL-
2286 RL Rijswijk, Nr. 10421, Gosten

"Unterterzen", StWE-WQ 96/ 10000
(Sonderrecht an der 4 1/2-Zim-
merwohnung Nr. 131 im Dachge-

schoss, Nord, mit Kellerabteil Nr. 131
im Untergeschoss, im Mehrfamilien-
haus Selun (A3)), EV 09.08.2007

a) Gubser Heinrich, Mels, b) Scherrer-
Gubser Anita, Flums, c) Pfiffner-Gubser
Verena, Wangs, ME zu je 1/3 Anteil, an
John Adrian, Sargans, Nr. 1077, Gand
"Oberterzen", 2'349 m2 Gesamtflache,
EV: 30.06.2005

a) Scherrer-Gubser Anita, Flums, b)
Pfiffner-Gubser Verena, Wangs, ME zu
je 2/9 Anteil, an Gubser Heinrich, Mels,
1. 4/9 Anteil ME an Nr. 547, Maus
"Oberterzen", 2'486 m2 Gesamtflache,
2. 4/9 Anteil ME an Nr. 1017, Maus
"Oberterzen", 1'907 m2 Gesamtflache,
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3. 10/18 Anteil ME an Nr. 1019, Maus
"Oberterzen", 15'952 m2 Gesamtfla-
che, EV1-3: 30.06.2005

a) Gubser Heinrich, Mels, b) Scherrer-
Gubser Anita, Flums, c) Pfiffner-
Gubser Verena, Wangs, ME zu je 1/3
Anteil, an a) Gubser Heinrich, Ober-
schan, b) Gubser Roland, Mels, c) Pfiff-
ner Reto, Mels, d) Pfiffner Sandro, Bad
Ragaz, ME zu je 1/4 Anteil an 1. Nr.
1021, Gallets "Oberterzen", Waldhdtte,
22'029 m2 Gesamtflache, 2. Nr. 1025,
Gallets "Oberterzen", 8431 m2 Ge-
samtflache, EV 1-2: 30.06.2005

a) Gubser Heinrich, Mels, b) Scherrer-
Gubser Anita, Flums, c) Pfiffner-
Gubser Verena, Wangs, ME zu je 1/3
Anteil, an Schneider Daniel, Oberter-
zen, Nr. 1074, Nejenboden "Ober-
terzen", 573 m2 Gesamtflache, EV:
30.06.2005

Walser Kurt, Unterterzen, an Alvier
FinCon AG, in Walenstadt, Berschis,
Nr. 2494, Lehr(ti "Unterterzen", 1'058
m2 Gesamtflache, EV: 02.07.2020

van der Lee-van Vliet Charlotte, NL-
2286 RL Rijswik, an a) Schipbach Re-
to, Zurich, b) Zinkernagel Schipbach
Annelies, Zirich, ME zu je 1/2 Anteil an
Nr. 10421, Gosten "Unterterzen", StWE-
WQ 96/10000 (Sonderrecht an der 4
1/2-Zimmerwohnung Nr. 131 im Dach-
geschoss, Nord, mit Kellerabteil Nr.
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131 im Untergeschoss, im Mehrfamili-
enhaus Selun (A3)), EV: 09.08.2007 /
26.10.2020

Entsorgungs-Kalender 2021

Der Entsorgungs- und Abfallkalender
2021 ist ab sofort auf der Website
www.quarten.ch aufgeschaltet und

Entsorgung Christbaume

Christbaume koénnen der Griinab-
fuhrsammlung vom 11. Januar 2021
mitgegeben werden.

azireal AG, in Quarten, Murg, an Kraut-
hammer Liliane, Murg, Nr. 10455, Un-
tergheit "Murg", StWE-WQ 125/10000
(Sonderrecht am Loft Nr. 17 im 1.
Obergeschoss), EV 30.12.2003 /
27.02.2007

Einfache Gesellschaft Zimmerli, Zwei-
simmen, an Christen-Zimmerli Anna,
Bern, Nr. 142, Ausserschilt "Quinten",
Ferienhaus, Gerateschopf, Bootshaus,
2'083 m2 Gesamtflache, EV 03.01.2007/
29.06.2011

a) van Paassen Hendricus Wilhelmus
Adrianus, NL-2448 AB Den Haag, ME
zu 1/4 Anteil, b) Grootscholten-van
Paassen Anna Maria Barbara Liduina,
NL-2448 AB Den Haag, ME zu 1/4 An-
teil, ¢) 1. De Vries Johannes Nicolaas,
NL-2291 NR Wateringen, 2. Van Zeijl-
de Vries Catharina Johanna Jozepha,
NL-2291 NR Wateringen, GE infolge



Gutergemeinschaft, ME zu 1/2 Anteil,
an a) Schroter Stefan, Volketswil, b)
Sanabria Baron Carol, Volketswil, ME
zu je 1/2 Anteil an Nr. 10364, Gosten
"Unterterzen", StWE-WQ 75/10000
(Sonderrecht an der 3 1/2-Zimmer-
wohnung Nr. 74 im 1. Obergeschoss,
Sidwest, mit Kellerabteil Nr. 74 im Un-
tergeschoss, im Mehrfamilienhaus Cha-
serrugg (B 3)), EV: 26.02.2009

a) Veeken Johannes Adrianus Maria,
NL-6524 NA Nijmegen, b) van den
Hoogen Johanna Maria, NL-6524 NA
Nijmegen, ME zu je 1/2 Anteil, an a)
Rinaldi Salvatore, Luzern, b) Rinaldi
Lynh, Luzern, ME zu je 1/2 Anteil an
Nr. 10336, Gosten "Unterterzen", StWE-
WQ 79/10000 (Sonderrecht an der 3
1/2-Zimmerwohnung Nr. 46 im Erdge-
schoss, Nordost, mit Kellerabteil Nr. 46
im Untergeschoss, im Mehrfamilienhaus
Schibenstoll (B 1)), EV: 23.04.2008

Stomp Jacobus Ronald, NL-3481 LR
Harmelen, an Krieger Manfred, D-

35418 Buseck, Nr. 10358, Gosten
"Unterterzen", StWE-WQ 78/10000
(Sonderrecht an der 3 1/2-Zimmer-
wohnung Nr. 68 im 2. Obergeschoss
und Dachgeschoss, Nordost, mit Kel-
lerabteil Nr. 68 im Untergeschoss, im
Mehrfamilienhaus Hinterrugg (B 2)),
EV: 26.02.2009

a) Di Santo Giuseppe, Hochfelden, b)
Di Santo-Patrevita Barbara, Hochfel-
den, ME zu je 1/2 Anteil, an Schurter
Monika, Schlatt, Nr. 1836, Mennis
"Oberterzen", Ferienhaus, 436 m2 Ge-
samtflache, EV: 02.03.2011

Einfache Gesellschaft Helg, Freien-
stein, an a) Helg Martin, Schaffhausen,
b) Helg-Wettstein Susanne, Schaffhau-
sen, ME zu je 1/2 Anteil an Nr. 1832,
Mennis "Oberterzen", Ferienhaus, 338
m2 Gesamtflache, EV: 27.11.2008

Grundbuchamt

Dr Frosch

Die Fasnachtszeitung ,dr Frosch® er-
scheint auch am Schmudo 2021. Wir

freuen uns auf Eure Geschichten an:
drFrosch@gmx.ch

Altpapiersammlung Vereine 2021

Auch im Jahr 2021 finden in der Ge-
meinde Quarten wieder drei Altpapier-
sammlungen statt. Eine Sammlung
wird jeweils von der Schule Quarten
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durchgefiihrt, die anderen beiden
Sammlungen werden den ortsansassi-
gen Vereinen zur Verfiigung gestellt.

Fir die Papiersammlungen im Jahr
2021 wurden fir die Vereine folgende
Samstage festgelegt:

e 27. Februar 2021
e 19. Juni 2021

Interessierte Vereine werden gebeten,
sich bis spatestens am Montag, 18 Ja-
nuar 2021 via E-Mail anzumelden
(karin.boeni@quarten.ch). Falls sich
mehr als zwei Vereine fir die Samm-
lungen melden, werden zuerst die Ver-
eine gewahlt, die bisher am wenigsten
Sammlungen durchflhren konnten.

Gemeinderatskanzlei

Tagesstruktur Quarten

Weihnachtskrippe Oberterzen

Tagesstruktur Quarten

Strahlende Kindergesichter kamen am
17. November an den Mittagstisch der
Tagesstruktur. Wir Uberraschten sie mit
einem Pizzaplausch. Die Kinder konn-
ten sich selber ihre eigene Pizza an
unserer vorbereiteten "Pizzastrasse"
zusammenstellen. Die Oberstufenschu-
ler haben sich jeweils eine grosse Piz-
za gemacht.

Die Kinder waren vollends begeistert
und zufrieden.

Diese Uberraschung war ein voller Er-
folg fiir Klein und Gross.
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Die Schnitzerfreunde Oberterzen stel-
len wieder unter dem Patronat der
Ortsgemeinde Oberterzen, die Weih-
nachtskrippe in der St. Annakapelle in
Oberterzen auf.

Die Krippe ist von Mitte Dezember bis
Mitte Januar taglich von 8.00 bis 20.00
Uhr zu besichtigen. Jedermann ist
herzlich zur besinnlichen Betrachtung
eingeladen.

Ortsgemeinde Oberterzen

Quintner Adventskalender

Coronabedingt wird der Adventskalen-
der 2020 in Quinten abgesagt. Wir
wlinschen uns sehr, dass wir mit ge-
sundem Elan den Adventskalender
2021 wieder flr Sie gestalten kénnen.

Adventsweg 25, Quinten



OFFNUNGSZEITEN: Hotels und Restaurant

e
Weihnachten Neujahr 2020/2021 5&%@&*
24.12.20 25.12.20 26.12.20 31.12.21 01.01.21 02.01.21
Marina Walensee X 08:00 — 08:00 — 08:00 — 08:00 — 08:00 —
Unterterzen 081 720 31 00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00
Hotel Restaurant Freieck 09:00 - 09:00 — 13:00 | 09:00 — 13:00 | 09:00 — 13:00
Unterterzen 081 738 11 52 13:00 N X 16:00 — 23:00 | 16:00 — 23:00 | 17:00 — 20:00
Raststatte Walensee 06:00 — 06:00 — 06:00 — 06:00 — 06:00 — 06:00 —
Unterterzen 081 738 12 12 18:00 22:00 22:00 18:00 22:00 22:00
Schirmbar Walensee 06:00 — 09:00 — 09:00 — 06:00 — 09:00 — 09:00 —
Unterterzen 081 738 12 12 17:00 18:00 18:00 17:00 18:00 18:00
Schuppa Kafi 06:30 — 06:30 — 06:30 — 06:30 — 06:30 — 06:30 —
Unterterzen 081 599 16 16 17:30 18:30 18:30 17:30 18:30 18:30
Hotel Rest. Knobelboden x 08:00 — 08:00 — 08:00 — 08:00 — 08:00 —
Oberterzen 081 738 12 29 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00
Hotel Restaurant Gemsli 08:30 — 08:30 — 08:30 — 08:30 — 08:30 — 08:30 —
Oberterzen 081 738 28 38 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00
g::-lte?neSt. ':]Zli_gf;'%gssgtt geschlossen, fiir Gruppen von 20 — 50 Personen auf Anfrage gedffnet
Hotel Rest. Don Camillo X X X X X 08:00 — 14:00
Quarten 081 738 23 44 16:30 - 23:00
Hotel Restaurant Schiffahrt X X 08:00 — 08:00 — 08:00 — 08:00 —
Mols 081 738 12 25 23:00 23:00 23:00 23:00
Restaurant Schifflande
Quinten 081 738 14 60 geschlossen
Restaurant Seehus
Quinten 081 738 16 64 geschlossen
Hofbelzli hi Selbstbedi kithlschrank vorhand
Quinten 079 416 66 65 geschlossen — Selbstbedienungskiihlschrank vorhanden
Tremondi
Quinten 081 284 30 00 x x x x x x
Restaurant Sagibeiz x X 11:30 - 11:30 - 11:30 - 11:30 -
Murg 081 7203575 23:00 23:00 23:00 23:00

Restaurant Murg - City
Murg 081 738 18 18

geoffnet gemédss Aushang am Restaurant

Alle Angaben ohne Gewahr - Quarten Tourismus
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Neues Coronavirus

SO SCHUTZEN
WIR UNS.

% v

Weniger Menschen Abstand halten.

treffen.

Griindlich Hinde
waschen.

Bei Symptomen

sofort testen lassen
und zu Hause bleiben.

niesen.

In Taschentuch oder
Armbeuge husten und

Zur Riickverfolgung
immer vollsténdige
Kontaktdaten angeben.

Maskenpflicht, wenn
Abstandhalten nicht
maglich ist.

v

Hdnde schiitteln
vermeiden.

v

(

Um Infektionsketten zu
stoppen: SwissCovid
App downloaden und
aktivieren.

www.bag-coronavirus.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

o

Swiss Confederation
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Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Office fédéral de la santé publique OFSP
Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Uffizi federal da sanadad publica UFSP

Aktualisiert am 29.10.2020

Maskenpflicht in
offentlich zugénglichen
Innen- und Aussen-
bereichen und im &ffent-
lichen Verkehr.

v

Wenn méglich im
Homeoffice arbeiten.

v

Mehrmals taglich
luften.

Veranstaltungen:
Offentlich max. 50 Pers.
Privat max. 10 Pers.
Ansammlungen im 6ff.
Raum max. 15 Pers.

v %

Nur nach telefonischer
Anmeldung in Arztpraxis
oder Notfallstation.

Bei p ivem Test:
Isolation. Bei Kontakt mit
positiv getesteter Person:
Quarantdne.

In bestimmten Kantonen gelten strengere Regeln

SwissCovid App



Molser Adventskalender

Unterterzner Adventskalender

1. | Martina Hug Schulhausstrasse 15 1. | Coiffeur Manuela | Vorbachstrasse 7
2. | Karin Pfiffner Neuengadenstrasse 4 I AL
3. | Tanja Haddad Kirchweg 5 2. | Claudia Fah Rutistrasse 5
4. | Monika Heeb Wiesenrainstrasse 4 £ |(OEERIEBEES AT EEEEDY
5. | Alexandra Blei- | Neuengadenstrasse 8 4. | Jenny Cassani Quartnerstrasse 3
sch 5. | Miriam Jacobi Rosengartenstr. 6
6. | Schulhaus Mols | Schulhausstrasse 23 6. |Claudia Hug Riitistrasse 15
7. | Nicole Manhart Schulhausstrasse 21 7. | Roswitha Jelk Rosengartenstr. 32
8. | Nadine Gantner | Mlistrasse 4 8. | Tertianum Blu- Vorbachstrasse 7
9. |Sandra Gubser | Schulhausstrasse 19 menaupark
10. | Sarah Freitag Talstrasse 16 9. | Mariella Willi Quartnerstrasse 33
11. | Nicole Walser Walenseestrasse 30 10. | Tagesstruktur Vorbachstrasse 2
12. | Ramona Lendi Mulihaldenstrasse 3 11. | Regina Renold Rutistrasse 4
13. | Claudia Ronner | Kirchweg 7 12. | Chandrika Kessler | Rosengartenstr. 4
14. | Riccarda Schle- | Schulhausstrasse 39 13. | Monika Cassani Ritistrasse 17
gel
14. | Melanie Schlegel | Bodenrainstrasse 2
15. | Ursina Lendi Bommersteinstr. 10
- - 15. | Monika Huber Obere Lehritistr. 14
16. | Simone Schnider | Talstrasse 22
— 16. | Jeannette Kocher- | Obere Lehrtitistr. 13
17. | Silvia Baumer Talhofstrasse 1 hans
18. | Daniela Durst Schulhausstrasse 41 17. | Nadia Gubser Vorbachstrasse 2
19. | Bianca Manhart | Wiesenrainstrasse 11 - . .
& Karin Hunger 18. | Margrit & Toni Ritistrasse 13
Manhart
20. | Katja Meier Talstrasse 31 —
19. | Stocklihuus & Quartnerstrasse 15
21. | Silvana Meier Bommersteinstrasse 8 Friends
22. | Fabienne und Schulhausstrasse 24 20. | Cornelia Zahner Annabergstrasse 10
Frieda Lendi
- - 21. | Bibliothek Unter- | Vorbachstrasse 7
23. | Karin Oetiker Talstrasse 25 terzen
24. | Kirche Mols 22. | Manuela Broder | Bodenrainstrasse 5
Die Adventsfenster sind jeden Abend 23. | Sarah Tschirky Quartnerstrasse 1
24. | Patrizia Kiihne Rutistrasse 21

von 17.00 - 22.30 Uhr beleuchtet (an

Heiligabend bis 01.00 Uhr) und zwar

bis am 1. Januar 2021.

Die Fenster sind von 17.00 - 21.00 Uhr
beleuchtet und zwar bis am 31. Dez.

Gemeindenachrichten | 15



Oberterzner Adventskalender

Nachfolge gesucht

Infolge Pensionierung suchen wir fir
unseren Dorfladen in Oberterzen auf
den 1. September 2021 eine/n neue/n
Mieter/in.

Unser Dorfladen stellt die Grundversor-
gung sicher und ist ein wichtiger sozia-
ler Treffpunkt flr unsere Einwohner.
Ebenso profitieren zahlreiche Touristen
von dieser Einkaufsmdglichkeit.

Seine rund 60 m2 Verkaufsflache sind
Uberschaubar. Dazu gehoért ein Lager-
raum. Angeschlossen ist ein kleines
schmuckes Café mit Gartensitzplatz
und gentgend Parkplatze.

Wir kédnnen uns auch gut eine Gruppe
von Motivierten vorstellen, die sich fir
den Dorfladen engagieren.

Weitere Auskunfte erteilt Ihnen gerne
Christandl Urs, Prasident Ortsgemein-
de Oberterzen.

Tel. 079 427 37 76

E-Mail: urs11@pbluewin.ch

Ortsgemeinde Oberterzen

Infostelle Demenz

1. | Marina Tschofen | Gafadurastrasse 48
2. | Angela Hammerli | Glittenstrasse 2
& Sascha Ludwig
3. | Peter Hosli Hofstettenstrasse 22
4. |Jasmin Ruesch Buelistrasse 6
5. | Seraina Gubser | Murgerlehstrasse 10
6. |Dorfladen Ober- | Quartnerstrasse 10
terzen
7. | Andrea Ruesch Hofstettenstrasse 9
8. | Mary Schneider | Hofstettenstrasse 2
9. | Tanja Stoffel Hofstettenstrasse 2a
10. | Renate Tschofen | Himpetur 2321
11. | Kindergarten Himpelusstrasse 3
12. | Bauerinnen vis a vis Tankstelle
13. | Tanja Giger Hofstettenstrasse 16
14. | Claudia Kéhli Hofstettenstrasse 8
15. | Hotel Knobelbo- | Chnobelbodenstr. 1
den
16. | Jasmin Willi Gafadurastrasse 15
17. | Regula Gubser Gafadurastrasse 3
18. | Sereina Zeller Chnobelbodenstr. 4
19. | Dani Manhart Gafadurastrasse 5a
20. | Regula Bonderer | Quartnerstrasse 3
21. | Karin Schneider | Plattenstrasse 1
22. | Alexandra Diet- Chnobelbodenstr. 9
helm
23. | Mary Dérig Quartnerstrasse 13
24. | Kirchli Oberterzen
Die Adventsfenster bleiben jeden

Abend von 17.00 bis 22.00 Uhr be-

leuchtet.
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In Zusammenarbeit mit der Alzhei-
mervereinigung fuhrt Pro Senectute die
Infostelle Demenz.

Fachleute beantworten alle Fragen im
Zusammenhang mit Demenz und deren



sozialen Auswirkungen; sie informieren
auch Uber Angebote und weiterflihren-
de Hilfe, Entlastungsmdglichkeiten wie
Spitex Dienste und Tagesaufenthalte.
Sie vermitteln Kontakte, z.B. Zugang
zu Gesprachsgruppen fir Angehorige.
Und sie weisen hin auf Literatur und
Schulungsmoglichkeiten fir Angehdri-
ge und Fachpersonen. Das Angebot
erfolgt in Zusammenarbeit mit der Alz-
heimervereinigung SG/AR/Al und ist
kostenlos. Zégern Sie nicht, auch dann
nachzufragen, wenn Sie aufgrund zu-
nehmender Vergesslichkeit befurchten
an einer Demenz zu leiden oder wenn
Sie als Angehdrige(r) unsicher sind,
wie sie sich verhalten sollen oder wel-
che Entlastungsmaéglichkeiten Sie be-
anspruchen kénnen.

Infostelle Demenz: 058 750 09 09 oder
rws@sg.prosenectute.ch. Weitere Infos
unter: www.alzsga.ch

Pro Senectute Sarganserland

SVA St. Gallen

Vereinfachtes Abrechnungsverfah-
ren fiir Arbeitgeber

Das vereinfachte Abrechnungsverfah-
ren ist fur Arbeitgebende, welche fol-
gende Voraussetzungen erfullen:

e der einzelne Lohn pro Arbeitnehmer/
in darf pro Jahr CHF 21'330.00 nicht
Ubersteigen (Eintrittsschwelle 2. Saule);

e Anschluss Mitarbeitender mit einem
Monatslohn von tGber CHF 1'777.50
an eine berufliche Vorsorgeeinrich-
tung;

e die Lohnsumme des Betriebes Uber-
steigt jahrlich CHF 56'880.00 (dop-
pelte maximale Altersrente der AHV)
nicht;

e die Lohne des gesamten Personals
werden im vereinfachten Verfahren
abgerechnet;

e die Abrechnungs- und Zahlungsver-
pflichtungen werden ordnungsge-
mass eingehalten;

o der Arbeitgeber ist weder eine Kapi-
talgesellschaft noch eine Genossen-
schaft;

e weder Ehepartner noch Kinder des
Betriebsinhabers werden beschéaftigt.

Arbeitgebende, welche alle Vorausset-
zungen erfillen, kdnnen entscheiden,
ob sie das vereinfachte Verfahren wah-
len wollen. Im vereinfachten Abrech-
nungsverfahren wird zusatzlich zu den
bekannten Sozialversicherungsabziigen
AHV/IV/EO/ALV/Familienzulagen/Ver-
waltungskosten eine Quellensteuer von
5 Prozent erhoben. Die Abrechnung
und der Bezug der Sozialversicherungs-
beitrdge und der Quellensteuer erfol-
gen nur einmal pro Jahr.
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Der Arbeitgeber zieht die Sozialversi-
cherungsbeitrage (ohne UV-Pramie)
und die Quellensteuer von 5 Prozent
(0,5 Prozent Direkte Bundessteuer und
4,5 Prozent Kantons- und Gemeinde-
steuer) jeweils vom AHV-pflichtigen
Lohn ab. Alle Arbeithehmenden erhal-
ten von der Ausgleichskasse eine Be-
scheinigung Uber die abgelieferte Steu-
er, welche sie der Steuererklarung bei-
legen. Eine solche Besteuerung hat
den Vorteil, dass das vereinfacht abge-
rechnete Einkommen nicht mehr im
ordentlichen Verfahren versteuert wer-
den muss. Damit fallt ein solches Ein-
kommen auch nicht in die Progression.

Arbeitgeber, die im Firstentum Liech-
tenstein wohnende Grenzgangerinnen
und Grenzganger beschaftigen, dirfen
aufgrund des Doppelbesteuerungsab-
kommens nicht im vereinfachten Ver-
fahren abrechnen.

Die Beitrdge, die Verwaltungskosten
sowie die Quellensteuer werden wie
folgt Gbernommen:
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e AHV/IV/IEO 10,25 Prozent je 1/2
durch Arbeithenmenden und Arbeit-
gebenden

o ALV 2,2 Prozent je 1/2 durch Arbeit-
nehmenden und Arbeitgebenden

e Familienzulagen 1,5 Prozent zu Las-
ten des Arbeitgebenden

e Verwaltungskosten max. 5 Prozent
zu Lasten des Arbeitgebenden

e Quellensteuer 5 Prozent zu Lasten
des Arbeitnehmenden

Die Anmeldeformulare kénnen im Onli-
ne-Schalter auf www.svasg.ch herun-
tergeladen oder bei der AHV-Zweig-
stelle bezogen werden.

Liste der betriebenen Pramienzahler

Obligatorisch krankenversicherte Per-
sonen, die ihrer Pramienpflicht trotz
Betreibung nicht nachkommen, werden
seit dem 1. Januar 2015 im Kanton
St.Gallen auf einer Liste erfasst.

Die Aufnahme auf die Liste hat zur Fol-
ge, dass der Krankenversicherer die
Leistungen aufschiebt. Diese Leistungs-
sistierung erfasst jene Leistungen, die
wahrend der Dauer dieses Aufschubs
erbracht werden — mit Ausnahme von
Notfallbehandlungen. Die Beurteilung,
ob eine Notftfallsituation vorliegt, ent-
scheiden die Leistungserbringer. Keine
Leistungssistierung erfolgt fir Kinder
bis zum vollendeten 18. Altersjahr und



fir Beziehende von Sozialhilfe und Er-
ganzungsleistungen.

Der Eintrag auf der Liste wird geldscht:
e mit dem Eintritt in die finanzielle Sozi-
alhilfe

e mit der Ausrichtung von Erganzungs-
leistungen

e mit der Meldung des Versicherers
Uber die Begleichung samtlicher Pra-
mien

Fir Fragen zur Leistungssistierung
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
Krankenversicherer.

SVA St. Gallen

Alkohol an Feiertagen

Ein Prosecco hier, ein Bier dort: Uber
die Festtage kann der Alkoholkonsum
schnell aus dem Ruder laufen. Rund
um die bevorstehenden Festtage mit
dem Alkohol nicht Uber die Strange zu
schlagen, féallt manchen schwer. Der
Leiter der Sozialen Dienste Sarganser-
land und Suchtexperte, Damian Caluori
nimmt Stellung, wie man beim Trinken
nicht die Kontrolle verliert.

Die feuchtfréhliche Zeit naht. Im Priva-
ten wie auch im Geschaft wird vor und
an den Festtagen manchmal tlchtig
Alkohol getrunken. Wegen COVID19
wird dieses Jahr wahrscheinlich weni-
ger Glihwein auf dem Weihnachts-

markt konsumiert. Aber Damian Caluori
ahnt, dass wohl an den Festtagen
trotzdem reichlich Alkohol fliessen wird.
"Massvoll und genussvoll getrunken, ist
Alkohol eine feine Sache", sagt der
Stellenleiter der Sozialen Dienste
Sarganserland. "Aber er kann halt auch
Uberborden und zu Schwierigkeiten
fuhren".

Jeder flinfte Schweizer trinkt zu viel,
250'000 Menschen sind gemass Bun-
desamt fur Gesundheit BAG alkoholab-
hangig. Oft sind auch Angehorige wie
Ehepartner/in und Kinder betroffen.
"Wenn ich die indirekt betroffenen
Menschen dazu zahle verdreifacht sich
diese Zahl", sagt Caluori. "Das heisst,
dass fast jede zehnte Person direkt
oder indirekt von Alkoholproblemen
betroffen ist."

Ab wann wird der Alkoholkonsum
gefahrlich?

Zu viel Alkohol schadigt auf die Dauer
Gehirn, Leber, Nerven und Magen-
schleimhaut. "Naturlich geht ein proble-
matischer Konsum nicht selten in eine
Abhangigkeit Uber", warnt Damian
Caluori.

Wer weniger trinken will, hat seine
Trinkgewohnheiten unter Kontrolle. Er
oder sie trinkt vielleicht in der Weih-
nachtszeit zu viel, aber dann eben in
den Wochen danach weniger. Wer da-
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gegen seinen Konsum nicht mehr im
Griff hat, muss nicht abstinent werden,
sondern sollte versuchen, kontrollierter
zu trinken. "Ubernehmen Sie die Ver-
antwortung fir lhren Alkoholkonsum®,
sagt Caluori. Es muss konkret und in
nichternem Zustand geplant werden,
wann, wo und wie viel Alkohol getrun-
ken wird. Es geht darum, wieder Kon-
trolle Uber sein Leben zu erhalten.

Dass man den Alkoholkonsum nicht
mehr im Griff hat, fallt Betroffenen lei-
der erst dann auf, wenn es zu Schwie-
rigkeiten in der Beziehung oder am
Arbeitsplatz, zu einem Unfall, einer
Schlagerei oder Auseinandersetzun-
gen gekommen ist.

Wieviel ist zuviel? An zwei oder drei
Tagen pro Woche ganzlich auf Alkohol
zu verzichten ist die Empfehlung der
Suchtfachleute. Auch die Trinkmenge
sollte kontrolliert sein. Wenn entschie-
den wird, Alkohol zu trinken, ist es
empfehlenswert, abwechslungsweise
ein alkoholisches und ein nicht alkoho-
lisches Getrank zu konsumieren. "So
trinkt man automatisch weniger und
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gleichzeitig wird auch noch der Flissig-
keitshaushalt im Koérper geregelt und
man wirkt praventiv auf die Kopf-
schmerzen am nachsten Tag".

Wenn man denkt, dass man den Alko-
holkonsum nicht mehr unter Kontrolle
hat: Nicht zuwarten, sondern handeln!
Kontaktieren Sie die Suchtfachleute
der Sozialen Dienste Sarganserland
oder ihren Hausarzt. Zusammen mit
den Fachleuten kénnen Sie Wege su-
chen, um wieder auf die richtige Spur
zu kommen.

Die Mitarbeitenden der Sozialen Diens-
te Sarganserland sagen PROST und
wilnschen wundervolle Festtage.

Soziale Dienste Sarganserland
Ragazerstrasse 11

7320 Sargans

Tel. 081 725 85 00

E-Mail: info@sd-sargans.ch
Website: www.sd-sargans.ch

Soziale Dienste Sarganserland

Adventszeit - Weihnachtszeit

Noch drei Wochen bis Weihnachten!
Wie weit sind sie mit ihren Vorbereitun-
gen? Haben sie alle Geschenke schon
gekauft, bestellt, gebastelt? Wie geht
es ihnen in dieser speziellen Advents-
zeit?

Wer kennt es nicht: Je ndher die weih-
nachtlichen Tage kommen, desto gros-



ser wird der Druck, doch auch noch die
richtigen Geschenke fir Kinder, Part-
ner, Paten und Grosseltern zu kaufen,
um moglichst alle zufrieden und glick-
lich zu machen. Jahr fir Jahr dasselbe.
Und jedes Jahr nimmt man sich vor, es
endlich mal ruhiger und gelassener
anzugehen und doch gelingt es nicht.

Bereits die kleinsten Kinder spuren,
dass in der Adventszeit etwas Beson-
deres in der Luft liegt. Die Kinder sind
sehr neugierig, wollen dabei sein. Doch
oft wird in der Hektik genau dies ver-
gessen gegangen. Die Kinder wollen
keine Hektik, keinen Stress. Ihnen ist
es egal, wie teuer das Geschenk war,
das sie bekommen. Das ist das wun-
derschéne an Kindern: Sie sind nicht
auf materielle Gegenstande fixiert, was
sie brauchen sind vertraute, verfugbare
und verlassliche Bezugspersonen. Da
lohnt es sich, diese schéne Advents-
und Weihnachtszeit einmal von einer
anderen Seite anzuschauen:

Rituale

Die Adventszeit bietet sich fur Brauche
und Rituale geradezu an: am Abend
eine Kerze anziinden, zusammensit-
zen, eine Geschichte erzahlen, Lieder
singen, Abendspaziergang machen...

Adventskalender

Anstelle eines gekauften Kalenders
gibt es zahlreiche Moglichkeiten eine

etwas andere Art von Adventskalender
zu gestalten: Fussmassage, besonders
lange Gute-Nacht-Geschichte, Wahi
des Mittagsmenus, etc. Die meisten
Eltern sind voller Fantasien und Ideen!

Guetzlizeit

Wie fein ist es, wenn das ganze Haus
nach selbstgemachten Guetzli riecht!
Je nach Alter des Kindes will und kann
es schon sehr gut und gerne mithelfen,
auszustechen, zu verzieren, auch mal
etwas Teig zu naschen!

Weihnachtsgeschenke

Jede/r moéchte das Geeignetste und
Beste fir seinen Nachwuchs. Oft wer-
den schon kleine Kinder tberhauft mit
Geschenken. Es ist Uberfordert. In der
Uberforderung kann es sich nicht orien-
tieren, scheint unzufrieden und un-
glucklich. Weniger ist mehr! Vielleicht
konnen sich Gotti/Goétti/Grosseltern/
Eltern zusammentun und etwas Ge-
meinsames schenken. Zeitgeschenke
sind auch immer sehr schéne Ge-
schenke: z. B. ein Tag mit dem Goétti
Schlitteln oder Skifahren gehen.
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Das ganze Team der Mutter- und Va-
terberatung winscht allen von Herzen
ruhige, gelassene, stressfreie, daflr
kinderaugenleuchtende Weihnachtsta-
ge! Freuen sie sich an den kleinen Din-
gen!

Uber die Weihnachts- und Neujahrsta-
ge herrscht reduzierter Betrieb in den
Beratungsstellen, jedoch werden Tele-
fonanrufe und Mails an den Werktagen
entgegengenommen und beantwortet!

Tel. 081 710 46 50
E-Mail: mvbs@bluewin.ch
Website: www.mvb-sarganserland.ch

Miitter- und Véterberatung Sarganser-
land

Netzerweiterung Glasfaserkabel

Swisscom hat das Versprechen abge-
geben, bis Ende 2021 jede Schweizer
Gemeinde mit Glasfasertechnologien
auszubauen. Davon profitieren auch
die Einwohnerinnen und Einwohner
von Quarten. Die Gemeindevertretung
und Swisscom haben den Ausbau so-
wie den Baubeginn besprochen. Die
ersten sichtbaren Bauarbeiten begin-
nen im Frihling 2021 und dauern rund
sechs Monate. Auf www.swisscom.ch/
checker kénnen Einwohner ihre Tele-
fonnummer / Adresse eingeben und
prifen, welche Leistungen und Produk-
te an ihrem Standort verfiugbar sind.
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Freie Anbieterwahl

Swisscom ist federfiihrend beim Aus-
bau von Glasfasertechnologien in der
Gemeinde Quarten, dennoch kann die
Bevdlkerung frei zwischen verschiede-
nen Anbietern wahlen. So bieten bei-
spielsweise Wingo, M-Budget oder
Sunrise Produkte auf dem Swisscom
Netz an.

Swisscom AG

Energiespartipp

Mein Beitrag:

«Bei mir gilt Zero Waste
nicht nur fUr Lebensmittel,
sondern auch fur die
Verpackung.»

- \
energieagentur
st.gallen

Mehr Tipps: www.energieagentursg.ch



Veranstaltungskalender

Aufgrund der Weisungen des Bundesrates wegen des Coronavirus, wurden diver-
se Veranstaltungen bereits abgesagt oder verschoben. Uns ist zurzeit nicht sicher
bekannt, ob die unten aufgefiihrten Anlasse durchgefliihrt werden oder nicht. Zum
Teil wurde uns die Absage einer Veranstaltung mitgeteilt.

Wir bitten Sie daher, sich gegebenenfalls direkt auf den Websites der Veranstalter
Uber die Durchfiihrung zu informieren. Vielen Dank fir |hr Verstandnis.

Dezember 2020
So 6. Jugendforum Mols Mols
Chlausnen
Mo 7. 09.30 Miuitter— und Vaterberatung Sarganserland  Unterterzen
Beratung (Anmeldung Tel. 081 710 46 50) Vorbachstr. 2
Fr 11.  09.30- Gemeinde— und Schulbibliothek Quarten Unterterzen
10.00 Buchstart Bibliothek
Sa 12. Karate-Do Walensee Murg
Vereinspriifung Turnhalle
Di 15.  09.30  Miutter— und Vaterberatung Sarganserland  Unterterzen
Beratung (Anmeldung Tel. 081 710 46 50) Vorbachstr. 2
Sa 19. 09.30- Ortsgemeinde Oberterzen Oberterzen
10.30  Christbaumverkauf Dorfplatz
So 20. 47.00 MusikgegellschaftMols Mels
Zdventsiconzert Kirche
Do 24, Jugendforum Mols Mols
Weihnachtsbasteln
Januar 2021
So 3. 09.00 Kirchenchor Quarten Quarten
Dreikonige Kirche
Mo 4. 09.30 Miaitter— und Vaterberatung Sarganserland Unterterzen
Beratung (Anmeldung Tel. 081 710 46 50) Vorbachstr. 2
Di 5. 19.45  Samariterverein Walenstadt u. Umgebung Walenstadt
Start ins neue Jahr EXI-Halle
Mo 19. 09.30 Mitter— und Vaterberatung Sarganserland Unterterzen

Beratung (Anmeldung Tel. 081 710 46 50)

Vorbachstr. 2
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Fr 22. 19.00 Samariterverein Walenstadt u. Umgebung Walenstadt
Hauptversammlung Rest. Churfirsten
Di 26. 09.30 Mutter— und Vaterberatung Sarganserland Murg
Beratung (Anmeldung Tel. 081 710 46 50) Pfarreiheim
Fr Jurnvergiii Murg Miirg
Sa Turnercnranzli Turnhalle
Sa 30. SSC Walensee Flumserberg
Voralpen-Cup
Februar 2021
Mo 1. 09.30 Miutter— und Vaterberatung Sarganserland  Unterterzen
Beratung (Anmeldung Tel. 081 710 46 50) Vorbachstr. 2
Mo 9. 09.30 Mdtter— und Vaterberatung Sarganserland  Unterterzen
Beratung (Anmeldung Tel. 081 710 46 50) Vorbachstr. 2
Fr. 19. 20.00 STV Walensee-Unterterzen Quarten

Hauptversammlung

Neu-Schonstatt

Nachste Gemeindenachrichten

Die nachsten Gemeindenachrichten erscheinen am: Freitag, 19. Februar 2021
(Einsendeschluss: Dienstag, 9. Februar 2021)

Geben Sie uns Ihre Termine fir den Veranstaltungskalender friihzeitig bekannt,
damit wir Ihnen eine rechtzeitige Veroffentlichung garantieren kénnen.

Gemeinderatskanzlei Quarten | Walenseestrasse 7 | 8882 Unterterzen

Telefon 081 720 33 33 | Telefax 081 720 33 34 | info@quarten.ch | www.quarten.ch
Ausgabe vom 4. Dezember 2020
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