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Editorial

Geschatzte Birgerinnen und Birger

Uber was alles habe ich einem meiner
zahlreichen Editorials schon geschrie-
ben? Uber abgeschlossene, laufende
und hinkende Projekte, Uber Ferien am
Meer und am Walensee, Uber die gros-
sen und vermeintlich kleinen Aufgaben
einer Gemeinde, Uber das Wachstum des
Salats im Garten, Uber ein leeres Blatt
Papier, das beschrieben werden will und
Uber vieles mehr. Auch Uber Zusammen-
arbeit habe ich wohl schon einige Zeilen
verfasst. Aufgrund von aktuellen Ereig-
nissen nehme ich dieses Thema gerne
wieder einmal auf und schreibe Gber die
Zusammenarbeit der Politischen Ge-
meinde und den Ortsgemeinden.

Und die ist vielleicht nicht gerade ein
Sommermarchen, aber eine doch ganz
erfreuliche Geschichte. Das jiingste Ka-
pitel davon aus Quinten: Dort haben die
starken Regenfalle von Ende Juni 2024
zum wiederholten Male Murgange aus-
geldést, Verschittungen von Béachen
verursacht, Wanderwege unpassierbar
gemacht und Briucken zerstort. Weil die
Zustandigkeit fur die Behebung dieser
Schaden oft nicht klar geregelt ist, kbnn-
ten langwierige Debatten dariiber gefiihrt
werden, wer wann was zu tun und zu be-
zahlen hat. Dazu kommt es aber kaum
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einmal. Alle betroffenen Akteure sind
sich in der Regel ihrer Verantwortung
bewusst und wollen rasch handeln. So
reichte in Quinten ein Augenschein der
Behorden, um die wichtigsten Punkte zu
klaren und Ortsgemeindeprasident Alois
Janser die Umsetzung der dringend néti-
gen Massnahmen zu Ubertragen.

Fir diese unkomplizierte und l6sungs-
orientiete Zusammenarbeit zum Wohle
unserer Bevolkerung danke ich Wisi ganz
herzlich. Ich habe aber allen Grund, auch
den vier weiteren Ortsgemeinden, der
Alpkorporation und den Kirchgemeinden
fur das vorbildliche Miteinander einen
Dank auszusprechen. Selbstverstand-
lich sind manchmal Aufgaben mit unter-
schiedlicher Interessenlage zu erledigen.
Aber in den allermeisten Fallen ergibt
sich ein Einvernehmen. Das ist in einer
Gemeinde mit so vielen o6ffentlichen Koér-
perschaften besonders wichtig und eine
unabdingbare Grundlage fur eine allen
dienende Entwicklung von Quarten.

Erich Zoller
Gemeindeprésident




Infos aus dem Gemeinderat

Seniorenausflug

Wie angekiindigt fiihrt der Seniorenaus-
flug heuer nach Bergun. Unverandert
bleiben die Einsteigeorte und Einsteige-
zeiten:

8.00 Uhr Oberterzen (Tennisplatz)

8.15 Uhr Quarten (ehemalige Post)
8.25 Uhr Unterterzen (Lufag-Parkplatz)
8.15 Uhr Murg (Rathaus)

8.35 Uhr Mols (Schifffahrtsparkplatz)

Hochwasserschutzprojekt Murgbach

Die Vorbereitungsarbeiten fiir die zweite
Etappe des Hochwasserschutzprojekts
Murgbach werden bereits Mitte August
aufgenommen. Anfang September be-
ginnen dann die eigentlichen Bauarbei-
ten mit der Absenkung des Bachbetts
und der Verlegung der Druckleitung der
Murg Flums Energie. Gleichzeit erfolgt
der Abbruch der Briicke Riitistrasse. Die
Arbeiten am Gerinne und an der Druck-
leitung werden voraussichtlich bis Ende
Januar, abgeschlossen, diejenigen an
der Bricke Rutistrasse bis Ende April.
Die Briicke Rutistrasse wird deshalb von
Mitte September bis Ende April gesperrt.
Allenfalls kann sie vor dem Einbau der
Werkleitungen zwischenzeitlich fir den
Verkehr freigegeben werden.

Stand Projekt Bushof

Die Arbeiten am Bushof werden vor-
aussichtlich bis Mitte September 2024
abgeschlossen sein. Im Anschluss dar-
an beginnt das Tiefbauamt des Kantons
St.Gallen mit der Ausfiihrung der Fuss-
gangeriberquerung Schuppen-Talstation
Lufag. Diese sollte bis Ende November
2024 fertig erstellt sein.

Einweihung Bahnhof

Wie in den Gemeindenachrichten schon
verschiedentlich berichtet wurde, erhalt
Unterterzen mit dem Fahrplanwechsel
am 15. Dezember 2024 einen Halt des
IR35. Damit erhalt die Gemeinde Quar-
ten sowohl Richtung Chur wie auch
Richtung Sargans mehr und schnellere
Anschlisse. Aus Sicht des Gemeindera-
tes ist das ein Grund zum Feiern, umso
mehr bis zu diesem Termin alle Arbeiten
rund um den Bahnhof abgeschlossen
sein werden. Gerne laden wir unsere
Einwohnerinnen und Einwohner ein, an
dieser Feier teilzunehmen. Vorgesehen
ist ein Empfang des Zugs um 8.47 Uhr
von Sargans, mit dem einige Gaste in Un-
terterzen eintreffen. Zum Empfang wird
die Musikgesellschaft Walensee-Quarten
aufspielen. Angesichts der mutmasslich
tiefen Temperatur erfolgt anschliessend
der Wechsel in die nahe Mehrzweckhal-
le, wo bis gegen Mittag ein reichhaltiges
Frihstlicksbuffet auf die Festgemeinde
wartet.
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Stand Ortsplanung

Im Dezember 2023 hat der Gemein-
derat den kantonalen Amtsstellen die
Unterlagen der Ortsplanung zur Vor-
prufung eingereicht. Das Ergebnis die-
ser Vorprifung liegt seit Mitte Juli vor.
Die Arbeitsgruppe Ortsplanung und der
Gemeinderat werden das Ergebnis nun
auswerten und im Verlauf der nachsten
Wochen Uber das weitere Vorgehen und
den Terminplan befinden. Voraussicht-
lich wird das Mitwirkungsverfahren in der
Ortsplanung gegen Ende 2024 eroffnet.
Die offentliche Auflage ist nach wie vor
im Sommer 2025 geplant.

Offnungszeiten Betreibungsamt

Die Leiterin und die Mitarbeiterin des
Betreibungsamts Quarten absolvieren
zurzeit den Lehrgang zur Fachfrau of-
fentliche Verwaltung. Im kommenden
Semester findet der Lehrgang jeweils
am Freitagnachmittag und Samstag-
vormittag statt. Aus diesem Grund wird
das Betreibungsamt, von Mitte August
bis Weihnachten, am Freitagnachmittag
nicht bedient.

Stand Auflage Seeuferveloweg

Am 2. August 2024 ist die Auflagefrist
fur die Projektanderung Teilstrassen-
plan Seeuferveloweg Etappe Abschnitt
Rohrli bis Gritt abgelaufen. Es gingen
innerhalb der erneuten Auflagefrist zwei
Einsprachen ein. In der ersten Auflage
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sind 17 Einsprachen eingegangen. Der
Gemeinderat ist zuversichtlich, dass mit
den verbleibenden zwei Einsprechern
eine einvernehmliche Lésung gefunden
wird und somit die Bauarbeiten wie vor-
gesehen im kommenden Winter ausge-
fuhrt werden kénnen. Der genaue Ter-
minplan und allfallige Einschrankungen
fir die Anwohner werden sobald wie
mdglich kommuniziert.

Personelles

Lehrabschluss

Livia Haas hat die Lehre als Kauffrau
E-Profil bei der Gemeindeverwaltung
Quarten erfolgreich abgeschlossen. Sie
hat die Gemeinde per Ende Juli verlas-
sen und wird anschliessend die Berufs-
matura BM2 in Angriff nehmen. Wir gra-
tulieren ihr zu ihrem Abschluss herzlich
und winschen der jungen Kauffrau viel
Erfolg auf ihrem weiteren Weg.

S -




Begriissung neuer Lernender

Andrej Ivezic, Murg, hat per 1. August
2024 seine dreijahrige Ausbildung zum
Kaufmann bei der Gemeindeverwaltung
Quarten begonnen.

Wir winschen Andrej viel Freude und Er-
folg bei seinem neuen Lebensabschnitt.

Neue Mitarbeitende

Nachdem Selina Ackermann die Lei-
tung des Einwohner- und Betreibungs-
amts Ubernommen hat, durften wir als
ihre Nachfolgerin Sophie Kalberer aus
Mels begrissen. Sie hat die Lehre bei
einer Gemeindeverwaltung gemacht und
schon Berufserfahrung auf dem Gebiet
Einwohneramt/Betreibungsamt sammeln
dirfen.

Ausserdem ist seit dem 1. August 2024
Ramona Baumer aus Oberterzen als Ver-
starkung im Sozialamt/Asylwesen im Ein-
satz. Vor einigen Jahren hat sie die Ver-
waltungslehre bei der Gemeinde Quarten
absolviert. Es freut uns sehr, dass wir sie
wieder bei uns willkommen heissen dur-
fen.

Jubildaum an der Schule Quarten

Am diesjahrigen Schulschlussessen konn-
te Jasmin Solimine fur ihr 20-jahriges
Wirken an der Schule Quarten geehrt
werden. Als Primarlehrerin in den Schul-
hausern Mols und Quarten hat sie schon
viele Kinder in den verschiedensten Fa-
chern unterrichtet.

Weiter durften wir an Jeanette Carpa-
nedo fur 15-jahrige Treue und an Jo-
nas Cohen und Elisabeth Dostmann fir
10-jahrige Treue Danke sagen.

Wir gratulieren allen ganz herzlich zu

ihren Arbeitsjubilden und danken ihnen
fur den langjahrigen Einsatz.
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Pensionierung Luzia Kurer

Luzia Kurer verliess nach fast 40 Jahren
die Schule Quarten Ende Juli, um ihren
wohlverdienten Ruhestand zu genies-
sen. lhre wertvolle Arbeit hat die Schule
Quarten Uber viele Jahre hinweg berei-
chert und gepragt.

Wir danken ihr herzlich fir das Engage-
ment zum Wohle der vielen Schilerinnen
und Schiler der Gemeinde Quarten. Auf
ihrem weiteren Lebensweg winschen
wir ihr beste Gesundheit und alles Gute.

Weiterbildung Schulleiterin Primar-
stufe / Kindergarten

Natalie Buner hat die zweijahrige Weiter-
bildung «CAS Schulleitung» erfolgreich
abgeschlossen. Wir gratulieren ihr herz-
lich zu diesem Erfolg und freuen uns da-
rauf, weiterhin mit ihr zusammenarbeiten
zu dirfen.

Gemeinderat
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Baubewilligungen

2023-124

Politische Gemeinde Quarten, Walen-
seestrasse 7, 8882 Unterterzen, Abbau
Verrucanogestein auf den Parz. Nrn. 301
und 345, Rosshéchistrasse, Murg

2024-28

Urs und Christina Rubin, Dorfstrasse 3,
8883 Quarten, Installation Photovoltaik-
anlage auf Dach auf der Parz. Nr. 716,
Dorfstrasse 3, Quarten

2024-38

René Stephan Gubser, Chnobelboden-
strasse 4, 8884 Oberterzen, Warme-
technische Dachsanierung und Installa-
tion Photovoltaikanlage auf Dach auf der
Parz. Nr. 1138, Chnobelbodenstrasse 4,
Oberterzen

2024-51

Bruno Emil Walser, Lochweidli 1284,
9630 Wattwil, Installation Photovoltaik-
anlage auf Dach auf der Parz. Nr. 1981,
Grappli 2357, Quinten

2024-52

Judit Apli, Sonnenbergstrasse 18, 8212
Neuhausen am Rheinfall und Andras
Nagy, Milistrasse 2, 8885 Mols, Umbau
bestehendes Wohnhaus mit Vergrosse-
rung Fenster auf der Parz. Nr. 2198, M-
listrasse 2, Mols



Seeuferweg

2024-55

Matu$ Beldk, Bommersteinstrasse 12,
8885 Mols, Umbau Einfamilienhaus mit
Dachsanierung, Ersatz Heizung durch
Luft/Wasser Warmepumpe und Installa-
tion Photovoltaikanlage auf Dach auf der
Parz. Nr. 1484, Bommersteinstrasse 12,
Mols

2024-59

Beat Anton und Daniela Nadig, Anna-
bergstrasse 4, 8882 Unterterzen, Instal-
lation Photovoltaikanlage auf Dach auf
der Parz. Nr. 613, Annabergstrasse 4,
Unterterzen

2024-62

Margot Fah, Rutistrasse 4, 8882 Unter-
terzen, Installation Photovoltaikanlage
auf Dach auf der Parz. Nr. 1566, Ruiti-
strasse 4, Unterterzen

2024-64

Marco Carpanedo, Bodenrainstrasse 12,
8882 Unterterzen, Installation Photovol-
taikanlage auf Dach auf der Parz. Nr.
1762, Schulhausstrasse 33, Mols

2024-68

Emil und Jeannette Meier, Hinterlaui-
strasse 20, 8883 Quarten, Fensterver-
grésserung, Absturzsicherung Terrasse
und Ersatz Vordach auf der Parz. Nr.
653, Hinterlauistrasse 20, Quarten

2024-69

Daniel Josef Schneider, Plattenstrasse
1, 8884 Oberterzen, Installation Photo-
voltaikanlage auf Dach auf der Parz. Nr.
1182, Plattenstrasse 1, Oberterzen

2024-71

Remo Philipp Gatzi, Quartnerstrasse 31,
8882 Unterterzen, Installation Photovol-
taikanlage auf Dach auf der Parz. Nr.
1558, Quartnerstrasse 31, Unterterzen

Bauverwaltung
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Brandschutztechnische
Baubewilligungen

2024-56

Brigitte Ellen Falk, Wisenstrasse 11,
8884 Oberterzen, Ersatz der Olheizung
durch einen Pelletofen auf der Parz. Nr.
1735, Wisenstrasse 11, Oberterzen

2024-60

Hansjorg und Silvana Meier, Bommers-
teinstrasse 8, 8885 Mols, Ersatz der
Stlickholzheizung durch eine Hack-
schnitzelheizung auf der Parz. Nr. 2423,
Bommersteinstrasse 8, Mols

Bauverwaltung

Rathauso6ffnungszeiten

Das Rathaus bleibt wie folgt geschlos-
sen: Dienstag, 8. Oktober 2024 am
Nachmittag (ab 11.30 Uhr) aufgrund
Viehschau und Jahrmarkt.

Ihr Rathaus-Team
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Handanderungen

(Verdffentlichung des Eigentumserwerbs
an Grundstticken gemass Art. 970a ZGB
und Art. 23 VGB)
Zeitspanne: 11. Juni 2024

bis 31. Juli 2024

Abkurzungen:

EV = Erwerbsdatum des
Verausserers

GE = Gesamteigentum

ME = Miteigentum

Nr. = Grundsticknummer

StWE-WQ = Stockwerkeigentums-
Wertquote

Joos Martin, Chur, an Giger Rainer, Bad
Ragaz, Nr. 2343, Kosthauser "Murg",
Einfamilienhaus, 528 m? Gesamtflache,
EV: 10.09.1999

a) Gatzi Werner, Quarten, b) Gatzi geb.
Eberle Annamarie, Quarten, ME zu je
1/2 Anteil, an a) Giger Felix, Quarten, b)
Eberle Annalies, Quarten, ME zu je 1/2
Anteil, 1. Nr. 464, Tschaach "Quarten",
Scheune, 16'900 m? Gesamtflache, 2.
Nr. 465, Looehli "Quarten”, Scheune,
12'432 m? Gesamtflache, 3. Nr. 1982,
Schwendi "Quarten”, 6'468 m? Gesamt-
flache, EV 1-2: 01.05.1978 / 26.08.1999,
EV 3: 04.02.1988 / 26.08.1999



Hammerli Angela, Nafels, an Ludwig
Sascha, Oberterzen, 1/2 ME Anteil an
Nr. 2143, Glitten "Oberterzen", Einfa-
milienhaus, 685 m? Gesamtflache, EV:
21.03.2019

Believe in You GmbH, in Quarten, Flum-
serberg Tannenbodenalp, an Cortesi
Mario, Killwangen, Nr. 1645, Gamper-
don "Flumserberg Tannenboden", Fe-
rienhaus, 550 m? Gesamtflache, EV:
19.12.2019

Bruggiser Anna, Mels, an a) Vuille-dit-
Bille Arthur, Tribbach, b) Vuille-dit-Bille
geb. Furstenau Angelica, Tribbach, ME
zu je 1/2 Anteil, 1. Nr. 10147, Gosten
"Unterterzen, StWE-WQ 39/1000 (Son-
derrecht an 3 1/2-Zimmer-Wohnung
im Haus 10 im Erdgeschoss Sud mit
Keller im Untergeschoss), 2. Nr. 9078,
Gosten "Unterterzen", 1/32 ME an Nr.
10137 (Tiefgaragenparkplatz), EV 1-2:
04.07.1995

a) Vollmer Patrick, Kleindéttingen, b)
Vollmer geb. Markli Danja, Kleindot-
tingen, an ViNa Immo AG, in Quarten,
Unterterzen, Nr. 10406, Gosten "Unter-
terzen", StWE-WQ 88/10000 (Sonder-
recht an 4 1/2-Zimmerwohnung Nr. 116
im Erdgeschoss Sud, mit Kellerabteil Nr.
116 im Untergeschoss, im Mehrfamilien-
haus Frimsel (A2)), EV: 27.03.2020

Gerber Manon, Murg, an a) Schnabel
Eugen, Mols, b) Schnabel geb. Zagiba-
lova Valentina, Mols, ME zu je 1/2 Anteil,
Nr. 10230, Strandboden "Murg", StWE-
WQ 24/1000 (Sonderrecht an 2-Zimmer-
Wohnung im 5. Obergeschoss, Mitte,
EV: 29.06.2020

azireal AG, in Quarten, Murg, an Burk-
art Marc, Quarten, Nr. 10579, Untergheit
"Murg", StWE-WQ 104/10000 (Son-
derrecht am Loft Nr. 15 im 2. Oberge-
schoss), EV: 30.12.2003

a) Gatzi Werner, Quarten, b) Gatzi geb.
Eberle Annamarie, Quarten, ME zu je
1/2 Anteil, an Gatzi Barbara, Wergen-
stein, Nr. 423, Matt "Quarten”, Wiesen-
haus und Scheune, 32'853 m? Gesamt-
flache, EV: 01.05.1978 / 26.08.1999

Heusee
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Glatthard Hans Jorg, Disentis/Mustér, an
Rosenville AG, in Freienbach, Pfaffikon,
1. Nr. 885, Miihle "Mols", Wohn- und Ge-
schaftshaus und Fahrzeugunterstand,
2'490 m? Gesamtflache, 2. Nr. 886, Mih-
le "Mols", Dreifamilienhaus, Mehrfami-
lienhaus und Stockli mit Garage, 1'529
m? Gesamtflache, 3. Nr. 2291 Mihle
"Mols", Mehrfamilienhaus, 875 m? Ge-
samtflache, EV 1 und 3: 08.01.2008, EV
2: 07.06.2005.

azivita GmbH, in Quarten, Murg, an a)
Kraml Andreas, Bern, ME zu 1/2 Anteil,
b) Wist Philipp, Mols, ME zu 1/4 Anteil,
c) Hocketstaller Johanna, Mols, ME zu
1/2 Anteil, Nr. 376, Leugeten "Murg", 917
m? Gesamtflache, EV: 30.12.2003

a) Gruber Kai, Unterterzen, b) Gruber
geb. Forsching Jutta, Unterterzen, an
a) Dahinden Daniel, Horgen b) Dahin-
den geb. Flleler Prisca, Horgen, ME zu
je 1/2 Anteil, 1. 10678, Bodenrain "Un-
terterzen", StWE-WQ 48/1000 (Sonder-
recht an der 3 1/2-Zimmerwohnung Nr.
12 im 1. Obergeschoss, West, mit Kel-
lerabteil Nr. 12 im 1. Obergeschoss im
Mehrfamilienhaus Ost), 2. 10694, Bo-
denrain "Unterterzen", 4/1000 ME an Nr.
2444 (Sonderrecht an Garage Nr. 11 im
1. Untergeschoss), EV 1-2: 05.02.2021

Grundbuchamt
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Erfolgreiche Oberstufen-
schiiler:innen

Die Schule Quarten durfte auch im ver-
gangenen Schuljahr einige unserer
Schiiler:Innen bei der Vorbereitung auf
das Cambridge First for schools oder
PET for schools begleiten. Wir sind stolz,
dass alle erfolgreich bestanden haben.
Wir gratulieren den Schiler:Innen zu den
bestandenen Tests und wiinschen ihnen
weiterhin viel Erfolg auf ihrem Weg.

Das Lehrerteam und der Schulleiter
der Oberstufe Quarten

Erneuerungswahlen der
Gemeindebehorden

Am 22. September 2024 und, im Falle
eines zweiten Wahlganges, am 24. No-
vember 2024 finden die Erneuerungs-
wahlen der Gemeindebehorden statt.
Diese richten sich nach dem Gesetz
Uber Wahlen und Abstimmungen vom 5.
Dezember 2018 (WAG; sGS 125.3) und
finden an der Urne statt.

Tagesstruktur

Betreuung Herbstferien
Herbstferien vom 28. September bis
20. Oktober 2024

Anmeldefrist fiir die Ferienbetreuung:
20. August 2024




Feuerwehrpflicht

Gemeindeviehschau und Jahrmarkt

Im Jahr 2025 sind alle mannlichen und
weiblichen Einwohner der Jahrgange
1976 bis 2004 der Politischen Gemeinde
Quarten feuerwehrpflichtig.

Die Feuerwehrpflicht muss durch aktiven
Feuerwehrdienst oder durch Entrichtung
einer jahrlichen Feuerwehrersatzabgabe
erfullt werden.

Die Feuerschutzkommission entscheidet
auf Antrag des Feuerwehrkommandan-
ten, wer dienst- und wer abgabepflichtig
ist.

Einteilungs-, Umteilungs- und Entlas-
sungsgesuche muissen bis spatestens

21. Oktober 2024

schriftich an die Feuerschutzkommis-
sion der Politischen Gemeinde Quarten,
Gemeindeverwaltung, Walenseestrasse
7, 8882 Unterterzen, gerichtet werden.
Verspatet eingereichte Gesuche kdnnen
nicht mehr berlcksichtigt werden.

Feuerschutzkommission

Dienstag, 8. Oktober 2024

Auf dem LUFAG-Parkplatz in Oberterzen
Schaubeginn: 9.30 Uhr

Marktende: 17.00 Uhr

Anreise

Bei Anreise mit dem Auto, empfehlen wir
Ihnen, in Unterterzen zu parkieren und
mit der Gondelbahn nach Oberterzen zu
fahren. Die Parkplatze bei der Talstation
der LUFAG in Unterterzen stehen unse-
ren Besuchern kostenlos zur Verfiigung.
Am Abend verkehrt der Linien-Bus von
Oberterzen nach Unterterzen.

Letzte Fahrt: 21.06 Uhr

Ab 17 Uhr spielt die Kapelle Lutere-Bue-
be im Festzelt und sorgt fiir eine musika-
lische Abendunterhaltung und gemutliche
Stunden im Kreise der Volksmusikfreun-
de. Die Wanderpreis- und Pramienver-
teilung mit Schaukritik und Ratespiel
beginnt um 20 Uhr. Jung und Alt sind
herzlich willkommen.

Viehschau- und Marktkommission
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Nuggi: vom Umgang bis zur
Abgewb6hnung

Sauglinge haben ein grosses Saugbe-
dirfnis, so sichern sie das Uberleben.
Natirlich ist da vorwiegend das Saugen
an der Brust oder der Flasche gemeint.
Gesaugt wird jedoch nicht nur, um den
Hunger zu stillen, sondern auch zur Ent-
spannung, dann kann der Saugling das
gut am Nuggi, am Daumen oder Finger
tun. Der Nuggi gilt als Entspannungs-/
Beruhigungsobjekt, das bei Babys sowie
bei Eltern als grosse Hilfe eingestuft wird.
Das Saugen dient zur Selbstregulation,
zum «Runterfahren», aber auch, um Ge-
fuhle zu kontrollieren lernen.

Doch wann ist nun der richtige Zeitpunkt
der Gebrauch des Nuggis zu reduzieren,
resp. abzugewohnen?

Verschiedene Fachpersonen, darunter
Kinderarzte, Kinderkieferorthopaden, Lo-
gopadinnen, raten bis zum 2. Geburts-
tag, spatestens dem 3. Geburtstag, das
Nuggeln abgewohnt zu haben. Bis dahin
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gehen sie davon aus, dass das Nuggeln
keine bleibenden Auswirkungen auf Zahn-
und Kieferstellung darstellen, sofern der
Nuggi nicht langer als sechs Stunden pro
Tag im Mund ist. Im 2. Lebensjahr nimmt
das Saugbedurfnis langsam ab, in dieser
Zeit erlernen die Kleinkinder das Spre-
chen und haben dann im Idealfall weniger
Zeit und Lust zum Saugen.

Sehr oft machen dies Kleinkinder intuitiv.

Jedoch gibt es viele Kinder, die in dieser

Hinsicht Unterstlitzung von den Eltern/

Bezugspersonen bendtigen. Denn etwas

Liebgewordenes zu verabschieden, das

ist nicht einfach. Mit viel Fantasie, Geduld

und Einfihlungsvermdgen der Eltern,
verlauft das Abgewodhnen einfacher:

» Von Beginn weg den Nuggi nur dann
einsetzen, wenn das Kind ihn braucht
(Saugbedurfnis, als Entspannung,
starkes Weinen), nach dem Motto: So
wenig wie maoglich, so viel wie notig!

» Zwingen sie ihrem Baby den Nuggi nicht
auf. Wenn er aus dem Mund fallt, ste-
cken sie ihn nicht wieder in den Mund!

* Den Nuggi in Griffndhe haben, jedoch
nicht an Nuggikette an das Kind ge-
heftet.

» Damit es nicht zu standigem Nuggeln
kommt, machen Eltern mit Kindern ab,
dass der Nuggi in einem Schatzkast-
chen versorgt wird und dort wartet,
denn wenn Nuggis einfach so herum-
liegen, stecken sie sich diese oft aus



Langeweile und Gewohnheit in den
Mund.

Bei sprechenden Babys/Kleinkin-
dern klar bleiben: wenn du sprichst,

nimmst du den Nuggi aus dem Mund.

Der Nuggi stellt eine Sprachbarriere
dar, was im Fall von hohem Nuggi-
gebrauch zu mangelnder Sprachent-
wicklung fiihren kann.

* Ab dem 2. Geburtstag auf weniger
Nuggigebrauch am Tag achten

* Ab dem 3. Geburtstag aktiv das Ent-
woOhnen angehen:

» Beim Aufstehen am Morgen, geht der

Nuggi weg und kommt erst wieder
am Abend

* Wenn das Haus/die Wohnung verlas-

sen wird, gibt es keinen Nuggi.

+ Ein Ubergangsobjekt kann {iber den
Nuggi hinweg helfen — ein Stofftierli,
schones Nuscheli.

» Langeweile des Kindes ist etwas

Sinnvolles — daraus entsteht viel
Fantasie — die Langeweile und damit
verbunden das Jammern, als Eltern
aushalten und nicht gleich den Nuggi
anbieten.

» Mit Bilderbiichern zum Thema arbeiten

» Sobald das Kind aussert, dass es
in der Nacht den Nuggi nicht mehr
braucht, dies ernstnehmen und unter-
stltzen, auch aushalten, wenn das
Kind danach weint. Es darf traurig
sein und die Eltern verstehen es und
begleiten es dabei.

« Je klarer die Haltung der Eltern dabei
ist, je schneller entwohnt sich das
Kind vom Nuggi: ich traue dir zu, dass
du es ohne Nuggi schaffst! Das ist
dann fur das Kind ein grosser Meilen-
stein, der nicht speziell belohnt wer-
den muss, da die innere Motivation
und somit sein steigendes Selbstwert-
gefuhl das Grosste ist.

Aktuelle Infos und Online Terminbuchung: mvb-sarganserland.ch

Silvia Ackermann Unterterzen

Murg

2024 Sagenhaus, Vorbachstr. 2 Zusammen mit
Dienstagmorgen, Montagmorgen  Unterterzen

Alle Termine auf Voranmeldung

August
September
Oktober
November

5./ 20.
2./24.
7.122.
4./19.

Miitter- und Véterberatung Sarganserland
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Lehrlingsstipendien 2024

Stipendienaufruf

Antragsberechtigt sind Ortsbiirger von
Quarten-Murg in der Politischen Ge-
meinde Quarten sowie Personen mit
zivil- und steuerrechtlichem Wohnsitz
in Murg. Stipendien werden im Rahmen
folgender Lehrgange bzw. Ausbildungen
max. 4 Mal gewahrt:

» Berufslehre

» Mittelschule

* Hochschule

Was miissen Sie einreichen?

« schriftliches, personlich unterzeichne-
tes Gesuch

» Kopie Lehrvertrag oder Bestatigung
Lehrbetrieb oder Schule

* |dentitdtsnachweis (Kopie ID-Karte
oder Reisepass)

» Bank- / Postverbindung (IBAN-Nr.)

Falls Sie die Anmeldekriterien erflllen,
richten Sie lhr Gesuch bitte elektro-
nisch bis spatestens 22. September
2024 an folgende Adresse:

Ortsgemeinde Murg
Alte Staatsstrasse 14
8877 Murg
roland.stricker@murg.ch
Tel. 081 720 30 42
www.murg.ch

Ortsgemeinde Murg

14 | Gemeindenachrichten

Die Paula Ruf-Stiftung fordert die hohere
Berufsausbildung von Studierenden aus
dem Sarganserland, welche auf zusatzli-
che finanzielle Mittel angewiesen sind. Sie
mussen hier aufgewachsen oder wohn-
haft sein. Vorausgesetzt wird ebenfalls ein
Lehrabschluss mit BMS, ein Diplommittel-
schulabschluss, eine Maturitdt oder ein
ahnlicher Abschluss. Zweitausbildungen
werden nicht unterstitzt. Die Alterslimite
liegt bei 35 Jahren.

Im abgelaufenen Betriebsjahr erhielten 98
Studierende aus folgenden Gemeinden
Stipendien:

Bad Ragaz (8) CHF 46'000
Flums (12) CHF 61'000
Mels (28) CHF 134'000
Pfafers (5) CHF 32'000
Quarten (6) CHF 27'000
Sargans (9) CHF 38'000
Vilters-Wangs  (17) CHF 77'000
Walenstadt (13) CHF 56'000

(98) CHF 471'000

Bewerberinnen und Bewerber sind einge-
laden, Gesuchsformulare beim Sekretar,
Edwin Buchli, Kiesfangstrasse 4, 7324
Vilters, Telefon 081 723 77 00 oder per
Mail paularuefstiftung@bluewin.ch anzu-
fordern und zusammen mit den erforderli-
chen Unterlagen bis spatestens Ende De-
zember einzureichen. Ebenfalls kénnen



die erforderlichen Formulare auf unserer
Website heruntergeladen werden.

Mehr Infos:
www.paularuefstiftung.ch

Paula Riif-Stiftung

St. Galler Energie-Blog

«In alten Gebauden steckt
Potenzial flr einen 6kologi-
schen Umbau mit klima-
angepasster Architektur.»

energieagentur
st.gallen

energie2030.ch  energieagentur-sg.ch

Spitex Sarganserland Spat- und
Nachtdienst

Uberall fiir alle

SPITEX

Sarganserland

Die Spitex Sarganserland unterstitzt die
Klienten bei Bedarf auch in den Abend-
stunden oder in der Nacht. Dank unse-
res Nachtdienstes ist an 365 Tagen Uber
24 Stunden mindestens eine Pflegefach-
person fur Sie im Einsatz. Der Spat- und
Nachtdienst der Spitex Sarganserland
entspricht dem Wunsch der Klientel so-
wie dem Willen der Bevolkerung und
unterstutzt den Gedanken von ambulant
vor stationar.

Einsatzgriinde Spat- und Nachtdienst
Die Einsatzgriinde fir den Spat- oder
Nachtdienst sind vielfaltig. Einerseits
fordern sie die Sicherheit fur die Klientel,
z.B. Begleitung Toilettengang, Positions-
wechsel oder Transfer im Bett, Sicher-
heitsbesuch im Sinne der Sturzpraven-
tion oder Besuch nach einem Sturz.
Zudem werden die pflegenden Angeho-
rigen durch den Spat- und Nachtdienst
entlastet. Dank der 24 Stunden Prasenz
der Spitex kann ein bedientes Notrufsys-
tem auf die Spitex umgeleitet werden.
Das schafft fir die Angehoérigen mehr
Freiraum und fordert ihre psychische
Gesundheit.
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Gleichzeitig bietet es den Klienten die
notige Sicherheit und den Support, um
weiterhin moglichst selbststandig Zu-
hause leben zu koénnen. Das fordert
die Mobilitdt und Selbstbestimmung
der Klientel. Ausserdem unterstutzt der
Spat- oder Nachtdienst die Teilhabe am
sozialen Leben, wie z.B. an gesellschaft-
lichen Anlassen. Die Klientel kann mit
dem Nachtdienst auch spat abends ins
Bett begleitet werden.

Palliative Care

Fir eine umfassende Palliative und End
of Life Care Pflege ist es unumganglich
in der Nacht anwesend zu sein. Techni-
sche Pflege wie Infusionen, Schmerz-
Management und weiteres Symptom-
management kann so rund um die Uhr
gewahrleistet werden.

Was der Nachtdienst ermoglicht

Der Nachtdienst verhindert unndtige
Spitaleintritte sowie hohe Folgekosten.
Er ermdglicht eine komplexe Pflege zu
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Hause und bietet der Klientel bis zuletzt
eine hohe Lebensqualitat. Dank dem
Nachtdienst werden auch pflegende An-
gehdrige und andere Institutionen entlas-
tet. Ohne den Nachtdienst gabe es aus
Sicherheitsgriinden Eintritte in Langzeit-
pflegeeinrichtungen mit tiefer Pflegestu-
fe. Das wurde wiederum hohe Folgekos-
ten verursachen. Pflegende Angehdrige
brauchen ausserdem Entlastung, damit
sie gesund bleiben kdnnen.

Spitex Sarganserland

TCS Sektion St. Gallen-Appenzell
I.Rh.

Der Schulweg als Lernweg

Kinder brauchen einen sicheren Schul-
weg, um sich mit dem Strassenverkehr
vertraut zu machen. Aber nicht nur das:
Der Schulweg gibt ihnen Raum, sich zu
entwickeln. Hier treffen sie ihre Freunde
und lernen die Umgebung kennen. Aus-
serdem koénnen sie sich auf dem Schul-
weg korperlich betatigen, indem sie zu



Fuss gehen, Velo oder Roller fahren.
Das macht sie im Unterricht aufmerk-
samer. Auf dem Schulweg vertrauen
sich Kinder Geheimnisse an und lernen,
selbststandiger zu werden. Sie missen
Konflikte mit anderen Kindern auch mal
alleine 16sen und puinktlich sein. Deshalb
ist ein sicherer Schulweg so wichtig.

Alle konnen etwas dazu beitragen
Kinder sind im Strassenverkehr aufgrund
ihrer Kérpergrésse und der noch fehlen-
den Routine besonders gefahrdet. Sie
kénnen Geschwindigkeiten noch nicht
richtig einschatzen und ihr Gefahrenbe-
wusstsein ist noch nicht voll entwickelt.
Dies kann im Alltag spielerisch gefordert
werden. Kreative Ideen flr Eltern bietet
der TCS auf www.kidsmobile.ch

Die Mobeeez zeigen Kindern mit dem
Velo, wie sie sich sicher im Strassenver-
kehr bewegen koénnen. Entdecken Sie
verschiedene Aktivitaten rund um die
Mobilitat: www.mobeeez.ch/eltern

Aber auch Fussgangerinnen und Fuss-
ganger sind gefordert, den Kindern ein
gutes Vorbild zu sein und sich an die
Verkehrsregeln zu halten. Denn Kinder
lernen vor allem durch Nachahmung.

Unser WhatsApp-Quiz und der
Safe2School Alert hilft Ihnen dabei,
Kinderleben zu schiitzen

Schliesslich missen auch die motori-

sierten Verkehrsteilnehmenden ihren
Beitrag leisten. Kinder durfen Fehler
machen. Das gehdrt zum Lernprozess.
Ein rucksichtsvoller Fahrstil ist deshalb
in der Nahe von Kindern immer ange-
bracht. Dies zu berlcksichtigen, ist auf-
grund der eingelbten Automatismen
manchmal eine Herausforderung.

Fir Autofahrende sind die wichtigsten Ver-
haltenstipps auf www.tcs.ch/kidsmobile
zusammengestellt. Mit diesem spannen-
den WhatsApp-Quiz kénnen Autofahren-
de zudem ihr Wissen testen und dabei
einen von zehn Coop E&ﬂ@
Pronto Gutscheinen im - 1
Wert von je CHF 100 .

gewinnen:
https://bit.ly/3VEtULZ

Abonnieren Sie zudem den Safe2School
Alert. Der kostenlose WhatsApp-Dienst
des TCS erinnert Sie jeweils zum Schul-
beginn daran, dass erhdhte Vorsicht ge-
boten ist. Zudem erhalten Sie nltzliche
Tipps flr einen sicheren Fahrstil.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.tcs.ch/s2s

TCS Sektion St. Gallen-Appenzell I.Rh.
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Pro Senectute Rheintal Werdenberg
Sarganserland

Unter dem Begriff «Begegnung und Aus-
tauschy bietet Pro Senectute ein vielfalti-
ges Kurs- und Gruppenangebot an.

Das neue Kursprogramm fir das 2.
Semester 2024 inklusive der Gruppen-
aktivitdten ist neu erschienen. Zu den
beliebten Computer- und Sprachkursen
konnten wir im Bewegungsbereich zwei
Kurse «Yoga der Achtsamkeit» in Wa-
lenstadt im Programm aufnehmen.

Die Veranstaltungen sind speziell auf die
Bedurfnisse von Seniorinnen und Senio-
ren zugeschnitten. Das beinhaltet kleine
Gruppen und ein Lerntempo, dass der
Gesamtgruppe angepasst ist. Zudem
unterrichten in den Kursen erfahrene
Kursleitende, die den Umgang mit Seni-
orinnen und Senioren schatzen. Neben
der Weiterbildung steht die Begegnung
mit anderen Menschen sowie Abwechs-
lung flr den Alltag im Vordergrund.

Das Kursprogramm kénnen Sie bei Pro
Senectute Rheintal Werdenberg Sar-
ganserland, Bahnhofpark 3, 7320 Sar-
gans, Telefon 058 750 09 00 oder unter
rws@sg.prosenectute.ch anfordern. Die
aktuellen Kurse und Gruppenaktivitaten
finden Sie unter
www.sg.prosenectute.ch/rws
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Weitere Informationen der Pro Senectute:

Daheim Wohnen
» Haushilfe- und Betreuungsangebote
* Mahlzeitendienste

Beratung und Information

» Finanzielle und rechtliche Fragen
 Private Betreuung regeln, Finanzie-
rung klaren

Hilfe bei Umzug oder Wohnungsauf-
[6sung

Heim und Alterswohnungen in der
Region

Hilfsmittel, Notrufgerate
Unterstlitzung bei administrativen
Aufgaben

Steuererklarungsdienst

* Infostelle Demenz

Coaching fur betreuende Angehdrige

Kurse und Gruppenaktivitaten

» Kurse zu Sprachen, Computer, kreati-
ves Gestalten, Gesundheit, etc.

» Begleitete Wanderungen, E-Bike-Tou-
ren, Spaziergange und Ferienwochen

» Gymnastik, Tanznachmittage

Vorsorgedokumente

+ Patientenverfiigung

* Anordnung fir den Todesfall
 Vorsorgeauftrag

* Leitfaden Testament

Pro Senectute



Veranstaltungskalender

August
Sa 17. 14.00- Schitzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
16.00 2. Obligatorisches Bundesprogramm Schiessstand
Sa 17. 16.00- Schitzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
18.00 Training Schiessstand
Mo 19. 18.00— Schitzengesellschaft Mols Mols,
20.00 Training und Stiche Schiessstand
Fr 23. 18.00—-  Schuitzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
19.30 Training Schiessstand
Fr 23. 18.00—  Schitzengesellschaft Mols Mols,
20.00 2. Obligatorisches Bundesprogramm Schiessstand
Mo 26. 18.00— Schutzengesellschaft Mols Mols,
20.00 Training und Stiche Schiessstand
Fr 30. 18.00- Schitzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
19.30 Training Schiessstand
Fr— 30.- OK Adventure Mols Mols
Sa 31. Adventure Mols
September
01. - Schutzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
31. OMM 4. Runde Schiessstand
(jeweils wahrend den Trainings)
Fr 06. 18.00—  Schitzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
19.30 Training Schiessstand
Sa 07. 13.30- Schutzengesellschaft Mols Mols,
17.30 Cup-Nachmittag Schiessstand
Mo 09. 14.30 Bibliothek Unterterzen Unterterzen,
Buchstart (Geschichte, Spass+Spiel) Vorbachstrasse 7
Fr 13. 18.00-  Schutzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
19.30 Letzte Moglichkeit Standstiche / OMM 4. Schiessstand
Runde
Sa 14. Ortsgemeinde Murg offen

Tag der Biirgergemeinden
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Sa 21. 08.00 Alpkorporation Mols Molseralp

Biirgertag
Sa 21. Pro Kastanie Murg Murg,
Selvenpflege Kastanienstubli
Sa 28. 17.00 Hotel & Zentrum Neu-Schonstatt Quarten,
Oktoberfest mit Tegernseer Hiittenmusi Neu-Schonstatt
Oktober
Sa 05. 13:30- Schitzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
18:00 Endschiessen Schiessstand
Di 08. ganzer Politische Gemeinde Quarten Oberterzen
Tag Viehschau / Jahrmarkt

Die Verantwortung Uber die Termine liegt bei den Vereinen.

: Murg,
@3 Murgbach,1933

Nachste Gemeindenachrichten

Die nachsten Gemeindenachrichten erscheinen am: Freitag, 11. Oktober 2024
(Einsendeschluss: 25. September 2024)

Geben Sie uns lhre Termine fur den Verantstaltungskalender friihzeitig bekannt,
damit wir lhnen eine rechtzeitige Veroffentlichung garantieren kénnen.

Gemeinderatskanzlei Quarten | Walenseestrasse 7 | 8882 Unterterzen
Telefon 081 720 33 33 | info@quarten.ch | www.quarten.ch

Ausgabe vom 16. August 2024
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