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Editorial

Liebe Quartnerinnen und Quartner

«Wollen Sie den Bundesbeschluss vom
20. Dezember 2024 Uber die kantona-
len Liegenschaftssteuern auf Zweitlie-
genschaften annehmen?» Schweizweit
wurde diese Frage am 28. Septem-
ber 2025 mit 57.3 % Ja beantwortet. In
Quarten sprachen sich sogar 82 % fir
die Einfihrung dieser neuen Steuer aus.
Eigentlich ist es klar, dass die St. Gal-
ler Regierung nach einer so deutlichen
Willensbekundung des Souverans rasch
die Grundlage fiir die Umsetzung dieser
Steuer legt. Nur so kann sie verhindern,
dass die einheimischen Steuerzahler zu
einem grossen Teil allein fur alle 6ffent-
lichen Infrastrukturen und Dienstleistun-
gen aufkommen missten, von denen die
Eigentimer von Zweitwohnungen eben-
falls profitieren. Nur so kann sie auch
verhindern, dass Zweitwohnungen noch
attraktiver und Wohnungen fur Einheimi-
sche unerschwinglich werden.

Uns bleibt deshalb zu hoffen, die Regie-
rung in St. Gallen respektiere den Volks-
willen und verhindere damit, dass zahl-
reiche Gemeinden im Toggenburg und
im Sarganserland Einnahmenausfalle
zwischen finf und 15 Steuerfussprozen-
ten hinnehmen mussen. Immerhin deu-
ten einige Anzeichen darauf hin. Hinter
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den Kulissen habe die Regierung nach
anfanglichem Zoégern die Bereitschaft
signalisiert, die Sache an die Hand zu
nehmen. Zudem laufen im Kantonsrat
Bestrebungen, mit einem politischen
Vorstoss das Anliegen zu unterstitzen.

Das sind doch erfreuliche Lichtblicke in
der Adventszeit. Viele Lichtblicke win-
sche ich auch Ihnen, liebe Quartnerin-
nen und Quartner, nicht nur im Advent,
sondern auch im kommenden Jahr. Ich
bedanke mich bei lhnen fur das Vertrau-
en, das ich im zu Ende gehenden Jahr
wiederum erhalten habe und freue mich
darauf, im anstehenden Jahr die laufen-
den Projekte noch voranzubringen.

Erich Zoller
Gemeindeprésident




Infos aus dem Gemeinde-
und Schulrat

Personelles

Fur die nach dem Weggang von Fabio
Ackermann vakante Stelle in der Bau-
verwaltung hat der Gemeinderat Christi-
an Kamm, Mihlehorn, gewahlt. Der aus-
gebildete Baufiihrer war von 2009 bis
2023 Projektleiter bei der Abteilung Tief-
bau des Kantons Glarus und von 2023
bis 2025 Projektleiter bei wiw Bauinge-
nieure. Christian Kamm wird seine Auf-
gabe in der Bauverwaltung Quarten am
1. Marz 2026 aufnehmen. Schon jetzt
heissen wir ihn herzlich willkommen.

Ortsplanung

Die offentliche Auflage im Zusammen-
hang mit der Ortsplanung ist auf Anfang
April 2026 vorgesehen. Vorgangig infor-
miert der Gemeinderat aber noch Uber
die geplanten Entwicklungen auf dem
LUFAG-Areal in Unterterzen und den
touristischen Infrastrukturen auf dem
Tannenboden. Im Nachgang zur Orien-
tierungsveranstaltung vom 20 Januar,
19.00 Uhr, in der Mehrzweckhalle Un-
terterzen, wird fur die beiden Areale die
Maoglichkeit zur Mitwirkung eréffnet. Das
Ergebnis daraus fliesst in die bereits im
Frihling 2025 erfolgte Mitwirkung ein.

Bushaltestellen

Mit dem Fahrplanwechsel vom 14. De-
zember 2025 wird die Bushaltestelle
Quarten Dorf definitiv in Betrieb genom-
men. Die daflir nétigen baulichen Mass-
nahmen inklusive der Umplatzierung des
Wartehduschens konnten im November
und Dezember umgesetzt werden.

Demgegeniber verzogert sich die Ein-
richtung der Bushaltestelle Friedberg
erneut. Die Genehmigungsbehdrde wies
den von Gemeinderat und Grundeigen-
timer vorgeschlagenen Plan zur Uber-
arbeitung zuriick. Damit wird in diesem
Planverfahren eine zweite Auflage nétig.

Seeuferweg

Als letzte grossere Massnahme am
Seeuferweg steht die Anpassung und
Erneuerung der Signalisation an. Die
Unterlagen flr die Auftragsvergabe sind
vorbereitet, weshalb der Gemeinde-
rat an einer nachsten Sitzung den Auf-
trag vergeben kann. Die Ausflhrung soll
bis Ostern 2026 abgeschlossen sein.
Gleichzeitig mit der Anpassung und Er-
neuerung der Signalisation werden auch
kleinere bauliche Massnahmen zur Er-
héhung der Verkehrssicherheit realisiert.
Zudem prift der Gemeinderat, ob an der
Rosengarten- und Gostenstrasse eine
Temporeduktion verfiigt werden kann.
Voraussichtlich ist dazu ein Verkehrs-
gutachten erforderlich. Bereits fest steht,
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dass der Seeuferweg am 10. Mai 2026
mit einer Feier offiziell erdffnet wird.
Nahere Angeben dazu erfolgen in den
nachsten Gemeindenachrichten.

Geburtstage

Seit vielen Jahren gratuliert die Politi-
sche Gemeinde Quarten den Einwoh-
nerinnen und Einwohnern ab einem ge-
wissen Alter zum Geburtstag. Ab Anfang
2026 werden Alle, die 80, 85, 90 oder
95 Jahre alt werden, mit einem Kklei-
nen Geschenk und einem persoénlichen
Besuch unserer Gemeindebotschaf-
terinnen und -botschafter bedacht. In
Quinten ist dies zurzeit Renate Janser,
in Murg Mia Mattle, in Oberterzen Alice
Christen, in Quarten Edwin Walser,
in Unterterzen Bea Peter und in Mols
Bernadette Giger. Zum 100. Geburtstag
lasst sich der Gemeinderat etwas Be-
sonderes einfallen.

Termine
Orientierungsveranstaltung Ortsplanung:

20. Januar, 19.00 Uhr, MZH Unterterzen

Blrgerversammlung 2026:
24. Méarz, 19.30 Uhr, MZH Unterterzen

Einweihung Seeuferweg:
10. Mai 2026

Gemeinderat
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Baubewilligungen

2023-89

Nebensee Immobilien AG, c/o Sonja
Stossel, Bodenstrasse 1, 8884 Ober-
terzen, Projektdnderung zu Neubau
Einfamilienhaus (1 Geschoss weniger)
auf der Parz. Nr. 942, Bodenstrasse 1a,
Oberterzen

2024-106

Koller Holzbau GmbH, Bleiche 1, 9478
Azmoos, Teilsanierung Einfamilienhaus;
Projektdnderung zu Anbau Terrasse auf
der Parz. Nr. 556, Annabergstrasse 15,
Unterterzen

2025-50

Josef Azzola, Massragastrasse 6, 8885
Mols, Umbau und Sanierung Wohnhaus
sowie Neubau Garage auf der Parz. Nr.
1366, Massragastrasse 6, Mols

2025-79

Politische Gemeinde Quarten, Walen-
seestrasse 7, 8882 Unterterzen, Park-
platz, Abbruch Wartehdauschen auf der
Parz. 716, Dorfstrasse, Quarten

2025-87

Simon und Raphaela Gubser, Murger-
lehstrasse 4, 8884 Oberterzen, Dach-
sanierung und Installation Photovoltaik-
anlage auf Dach auf der Parz. Nr. 968,
Murgerlehstrasse 4, Oberterzen



2025-89

Christos und Birte Triadis, Lenzwiesen-
strasse 8, 8135 Langnau am Albis, Wie-
derinstandstellung Randabschluss auf
der Parz. Nr. 1977, Schwendistrasse 46,
Flumserberg Tannenbodenalp

2025-93

Peter Erwin und Rosmarie Stahli, Bo-
denrainstrasse 7, 8882 Unterterzen, In-
stallation Photovoltaikanlage auf Dach
auf der Parz. Nr. 2373, Bodenrainstrasse
7, Unterterzen

2025-94

Jonas und Elena Lucia Lengwiler, Frat-
tenwalderstrasse 3, 8882 Unterterzen,
Neubau Gewachshaus auf der Parz. Nr.
2272, Frattenwalderstrasse, Unterterzen

2025-103

Ortsgemeinde Quarten, Bodenstrasse
5, 8882 Unterterzen, Abbruch Gebaude
Nr. 1727 auf der Parz. Nr. 706, Quartner-
strasse 14, Quarten

Bauamt

Rathausoffnungszeiten

Das Rathaus bleibt wie folgt
geschlossen:

24. Dezember: ab 11:30 Uhr

25. und 26. Dezember: ganzer Tag
31. Dezember: ab 11:30 Uhr

1. und 2. Januar: ganzer Tag

Brandschutztechnische
Baubewilligungen

2025-92

Nagy Ester Ofenbau, Schmelziweg 2,
8889 Plons, Einbau eines Pelletofens
auf der Parz. Nr. 1763, Egglisboden-
strasse 28, Quarten

2025-96

Restaurant Molseralp, Molseralpstrasse
18, 8898 Flumserberg, Heizung Winter-
zelt (befristet, gilt nur fur Pelletsofen) auf
der Parz. Nr. 2398, Molseralpstrasse 18,
Flumserberg

2025-99

Claudia Bartsch, Dachspalten 1348,
8877 Murg, Sanierung Speicherofen mit
Kamin auf der Parz. Nr. 309, Dachspal-
ten 1348, Murg

2025-102

Yvonne Monika Hanselmann, Aegeri-
strasse 56, 6417 Sattel, Einbau eines
Cheminéeofens auf der Parz. Nr. 2213,
Wisenstrasse 37, Oberterzen

Bauamt

Gemeindenachrichten | 5



Handanderungen

(Verdffentlichung des Eigentumserwerbs
an Grundstticken gemass Art. 970a ZGB
und Art. 23 VGB)
Zeitspanne: 20. September 2025

bis 19. November 2025

Abkurzungen:

EV = Erwerbsdatum des
Verausserers

GE = Gesamteigentum

ME = Miteigentum

Nr. = Grundsticknummer

StWE-WQ = Stockwerkeigentums-
Wertquote

Janzik Michael, Murg, an a) Stoffel Rena-
to, Flums-Hochwiese, b) Kurer Andrea,
Flums-Hochwiese, ME zu je V2 Anteil, Nr.
2497, Guetli «Oberterzen», 800 m?> Ge-
samtflache, EV: 16.08.2018

Gubser Verena, Quarten, an Wildha-
ber Josef, Walenstadt, 1.) Nr. 970, Dorf
«Oberterzen», Einfamilienhaus, 370 m?
Gesamtflache, 2.) Nr. 973, Dorf «Ober-
terzen», Einfamilienhaus, 146 m? Ge-
samtflache, EV 1-2: 18.05.2001

Erbengemeinschaft Hanni-Zuber Ursula,
ME zu V2 Anteil, an Elze Norbert, Flumser-
berg Tannenbodenalp, ME zu %2 Anteil, 72
Anteil ME an Nr. 1607, Gamperdon «Tan-
nenbodenalp», Einfamilienhaus, 521 m?
Gesamtflache, EV: 12.06.2015
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Wolfensperger Rudolf, Zollikerberg, an
Wolfensperger Sandra, Altendorf, Nr.
472, Racheten «Quarten», 7'861 m? Ge-
samtflache, EV: 20.01.1992

Kraus Roman, Flumserberg Bergheim,
ME zu 7z Anteil, an Kraus geb. Mincho-
va Tereza, Oberterzen, ME zu %z Anteil,
Y% Anteil ME an Nr. 994, Oberterzen
«Oberterzen», Einfamilienhaus, 334 m?
Gesamtflache, EV: 23.12.2020

Erbengemeinschaft Locher-Brandtner
Margaretha an Keller geb. Locher El-
friede, Elgg, Nr. 1828, Wiesen «Oberter-
zeny, Ferienhaus, Geratehaus, 567 m?
Gesamtflache, EV: 08.10.2021

Gusset René, FL-9495 Triesen / Firs-
tentum Liechtenstein an Sakamoto geb.
Fanzun Sabine, Mels, Nr. 10222, Strand-
boden «Murg», StWE-WQ 26/1000
(Sonderrecht an 3-Zimmer-Wohnung im
2. Obergeschoss, Nord), EV: 13.09.2021

Erbengemeinschaft Volkart Daniel, an
Volkart Jonah, Unterterzen, Nr. 2045,
Ruti «Murg», Einfamilienhaus, 498 m?
Gesamtflache, EV: 18.07.2025



Prader geb. Leopold Heidi, Quarten, an
a) Appelhagen Markus, Unterterzen, b)
Leuschner Jasmin, Unterterzen, ME zu
je Y2 Anteil, Nr. 474, Tal «Quarten», Ein-
familienhaus, Gartenhaus, 1'577 m? Ge-
samtflache, EV: 11.08.2025

Schneider Christian, Flumserberg Tan-
nenbodenalp, an Brunner Markus, Feu-
erthalen, Nr. 1804, Gamperdon «Tannen-
bodenalp», Mehrfamilienhaus, 291 m?
Gesamtflache, EV: 28.04.2021

Erbengemeinschaft Hirt Ernst, an Hirt
Urban, Wirenlingen, 1.) Nr. 1637, Wie-
sen «Oberterzen», Ferienhaus, 290 m?
Gesamtflache, 2.) Nr. 1931, Wiesen
«Oberterzen», 770 m? Gesamtflache,
EV 1-2: 29.10.2015 und 16.07.2025

SHR Swiss Homes & Resorts AG, in
Freienbach, Freienbach, an a) Dahinden
Daniel, Horgen, b) Dahinden geb. Flie-
ler Prisca, Horgen, ME zu je %2 Anteil,
1.) Nr. 10680, Bodenrain «Unterterzen»,
StWE-WQ 61/1000 (Sonderrecht an 3 V2
-Zimmerwohnung im 2. Obergeschoss,
West, mit Kellerabteil Nr. 14 im 1. Ober-
geschoss im Mehrfamilienhaus Ost), 2.)
Nr. 10693, Bodenrain «Unterterzeny,
StWE-WQ 4/1000 (Sonderrecht an der
Garage Nr. 10 im 1. Untergeschoss), EV
1-2: 09.03.2009 und 17.03.2015

Rosenville AG, in Freienbach, Pfaffikon
SZ, an Satcom GmbH, in Freienbach,
Pfaffikon SZ, 1.) Nr. 885, Mihle «Mols»,
Wohn- und Geschéaftshaus, Fahrzeug-
unterstand, 2'490 m? Gesamtflache, 2.)
Nr. 886, Miihle «Mols», Dreifamilienhaus,
Mehrfamilienhaus und Stockli mit Gara-
ge, 1'5629 m? Gesamtflache, 3.) Nr. 2291,
Mduhle «Mols», Mehrfamilienhaus, 875 m?
Gesamtflache, EV 1-3: 12.07.2024

Walser Verwaltung AG, Unterterzen, in
Quarten, Unterterzen, an a) Luchsin-
ger Matthias, Flums, b) Luchsinger geb.
Fuso Brigitte, Flums, ME zu je %2 An-
teil, Nr. 10761, Lehnriti «Unterterzeny,
StWE-WQ 205/1000 (Sonderrecht an
4 Y»-Zimmerwohnung im Erdgeschoss,
mit Kellerabteil und Abstellraum im 1.
Untergeschoss), EV: 25.10.2021 und
09.10.2023

Walser Verwaltung AG, Unterterzen, in
Quarten, Unterterzen, an a) Klee Daniel,
Zlrich, b) Klee geb. Marthy Tanja, Zu-
rich, ME zu je V2 Anteil, Nr. 10762, Lehn-
riti «Unterterzen», StWE-WQ 197/1000
(Sonderrecht an 4 “.-Zimmerwohnung
im Obergeschoss, mit Kellerabteil und
Abstellraum im 1. Untergeschoss), EV:
25.10.2021 und 09.10.2023

Gemeindenachrichten | 7



Walser Verwaltung AG, Unterterzen, in
Quarten, Unterterzen an a) Mader Rainer,
Walenstadt, b) Mader geb. Inderwildi Ro-
mana, Walenstadt, ME zu je 2 Anteil, Nr.
10763, Lehnriti «Unterterzen», StWE-
WQ 229/1000 (Sonderrecht an 5 V5-Zim-
merwohnung im 2. Obergeschoss, mit
Kellerabteil und Abstellraum im Oberge-
schoss), EV: 25.10.2021 und 09.10.2023

Fischli Marco, Mihlehorn, ME zu 2 An-
teil an a) Zwicky Fabian, Murg, ME zu
43/100 Anteil, b) Fischli geb. Albrecht
Regula, Murg, ME zu 7/100 Anteil, Nr.
2451, Strandboden «Murg», Einfamilien-
haus und Garage, 455 m? Gesamtflache,
EV: 01.09.2010

Walser Verwaltung AG, Unterterzen,
in Quarten, Unterterzen an Klee geb.
Vogel Gigi, Bach SZ, Nr. 10764, Lehn-
ruti «Unterterzen», StWE-WQ 219/1000
(Sonderrecht an 5 2-Zimmerwohnung
im Dachgeschoss, mit Kellerabteil und
Abstellraum im Obergeschoss), EV:
25.10.2021 und 09.10.2023

Blchler Ernst, Steinmaur an 2M Real
Estate AG, in Diibendorf, Diibendorf, Nr.
1999, Gus «Oberterzen», Ferienhaus,
493 m? Gesamtflache, EV: 19.02.2025
und 05.05.2004
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Gubser Thomas, Oberterzen an Gubser
Yannick, Staad, Nr. 10775, Himpetltsch
«Oberterzen», 257/1000 ME an Nr. 2314
(Sonderrecht an 4 2-Zimmerwohnung
im Erdgeschoss vom Zweifamilien-
haus), EV: 30.08.1996, 14.10.2020 und
22.10.2025

Gubser Thomas, Oberterzen an Heuber-
ger geb. Gubser Vivienne, Oberterzen,
Nr. 10776, Himpetltsch «Oberterzeny,
389/1000 ME an Nr. 2314 (Sonderrecht
an 4 '2-Zimmerwohnung im Erdge-
schoss und 1. Obergeschoss mit Tech-
nikraum im Kellergeschoss vom Einfami-
lienhaus), EV: 30.08.1996, 14.10.2020
und 22.10.2025

Gubser Thomas, Oberterzen an Heuber-
ger geb. Gubser Vivienne, Oberterzen,
Nr. 10777, Himpetitsch «Oberterzeny,
354/1000 ME an Nr. 2314 (Sonderrecht
an 5 “2-Zimmerwohnung im 1. und 2.
Obergeschoss mit Estrich im Dach-
geschoss im Zweifamilienhaus), EV:
30.08.1996, 14.10.2020 und 22.10.2025

Jauslin Christina, Nusshof, an Beeler
Christian, Flumserberg Bergheim, Nr.
1636, Gamperdon «Tannenbodenalpy,
515 m? Gesamtflache, EV: 16.11.2004



Machler Rolf, Meilen, an Dietiker Phi-
lippe, Uetikon am See, 2 Anteil ME
an 1.) Nr. 1831, Mennis «Oberterzeny,
Ferienhaus, 365 m? Gesamtflache, EV:
23.02.1995 und 23.02.1995,%2 Anteil ME
an 2.) Nr. 2134, Mennis «Oberterzen»
117 m? Gesamtflache, EV: 23.02.1995
und 23.02.1995

Erbengemeinschaft Gatzi Erwin, an Gatzi
geb. Gemperle Helene, Unterterzen, 1.) Nr.
418, Brand «Quarten», Wiesenhaus und
Scheune, 16'563 m? Gesamtflache, EV:
11.11.1988, 2.) Nr. 427, Brand «Quarteny,
2’807 m? Gesamtflache, EV: 01.05.1987,
3.) Nr. 584, Wies, Zell, «Quarten», 20'595
m? Gesamtflache, EV: 29.12.2005,
4.) Nr. 603, Arfeltsholz «Unterterzeny,
Scheune, 11'579 m? Gesamtflache, EV:
22.02.1984, 5.) Nr. 692, Mur «Quarteny,
Einfamilienhaus, = Scheune, Scheune,
6'403 m? Gesamtflache, EV: 01.05.1987
und 27.09.2019, 6.) Nr. 1417, Arfeltsholz
«Unterterzen», Mehrfamilienhaus, 2'481
m? Gesamtflache, EV: 22.02.1984, 7.) Nr.
1418, Blangs «Quarten», 7'631 m? Ge-
samtflache, EV: 07.11.1991

Heimgartner Theodor, Ritihof und Heim-
gartner geb. Fischer Monika, Rutihof,
Gesamteigentliimer, an Heimgartner geb.
Fischer Monika, Ritihof, %2 Anteil ME an
Nr. 1967, Molseralp «Tannenbodenalp»,
Ferienhaus, 368 m? Gesamtflache, EV:
15.06.1994 und 25.06.1998

Heimgartner geb. Fischer Monika, Ru-
tihof, an Fischer Markus, Berikon, 2
Anteil ME an Nr. 1967, Molseralp «Tan-
nenbodenalp», Ferienhaus, 368 m? Ge-
samtflache, EV: 15.06.1994, 25.06.1998
und 12.11.2025

Grundbuchamt

Altpapiersammlung Vereine 2026

Auch im Jahr 2026 finden in der Gemein-
de Quarten wieder drei Altpapiersamm-
lungen statt. Neu werden alle Sammlun-
gen den ortsansassigen Vereinen zur
Verfligung gestellt.

Im Jahr 2026 werden an folgenden
Samstagen Papiersammlungen durch-
geflhrt:

28. Februar 2026

27. Juni 2026

31. Oktober 2026

Interessierte Vereine werden gebeten,
sich bis spatestens am Freitag, 19. De-
zember 2025 via E-Mail anzumelden
(info@quarten.ch). Falls sich mehr als
drei Vereine fir die Sammlungen mel-
den, werden zuerst die Vereine gewahlt,
welche bisher noch am wenigsten oder
seit langem keine Sammlungen mehr
durchfiihren konnten.

Gemeinderatskanzlei
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Auffuhrstatistik Viehschau 2025

Gemeinde: Quarten Schauplatz: Oberterzen Schaudatum: 14.10.2025

Kiihe Stiick
Abt. Original Braunvieh Kihe 71
Abt. Kihe mit Zuchtfamilien- und 1-3 Dauerleistungsabzeichen 15
Abt. Kihe mit vier und mehr Milchleistungsabschlissen 11
Abt. Kuihe mit zwei bis drei Milchleistungsabschlissen 47
Abt. Kihe mit einem Milchleistungsabschluss 28
Abt. Erstmelkkihe 33

Total Kiihe 205

Jungvieh Stiick
Abt. Original Braunvieh-Jungvieh 57
Abt. altere Rinder bis 31.11.2022 9
Abt. jingere Rinder 01.12.2022 — 30.06.2023 10

Kalber, Masen (Ubriges Jungvieh) 94
Total Jungvieh 170
Gesamttotal Kiihe, Rinder und Jungvieh 375
Stiere Stiick
Original Braunvieh 1
Zur Zucht anerkannt 1
Stierkalber
Abgewiesen
Total 2
Viehschaukommission
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Weihnachtsmarkt der Schule

Die Kinder und Jugendlichen der Schu-
le haben zusammen mit ihren Lehrper-
sonen kreative Geschenke fir den alle
drei Jahre stattfindenden, traditionellen
Weihnachtsmarkt gefertigt. Sie alle freu-
en sich, die Arbeiten den hoffentlich vie-
len interessierten und kauffreudigen Be-
suchern zu prasentieren.

Dieses Jahr findet der Markt in Oberter-
zen statt. Es freut uns, dass wir die Inf-
rastruktur des Tarzner Christchindlimart
am Freitagabend den 12. Dezember be-
nutzen durfen. Es stehen dabei auch Ver-
pflegungsmaoglichkeiten zum Aufwarmen
und zum gemutlichen Beisammensein
zur Verfigung. Der Markt findet zwischen
17.00 und 20.00 Uhr statt. Der Erlés wird
zugunsten der Stiftung Wunderlampe
verwendet.

Schule Quarten

Sirenentest 2026

Am Mittwochnachmittag, 4. Februar
2026 findet in der ganzen Schweiz
von 13.30 Uhr bis spatestens 16.00
Uhr der jahrliche Sirenentest statt. Da-
bei wird die Funktionsbereitschaft der
Sirenen des «Allgemeinen Alarmsy
und auch jener des «Wasseralarms»
getestet. Es sind keine Verhaltens-
und Schutzmassnahmen zu ergreifen.

Miitter- und Vaterberatung
Sarganserland — Das Hier und jetzt

Miitter
&Vater

Beratung

Bald stehen wir am Ende eines beweg-
ten Jahres. Es erscheint einem, wie
wenn die Zeit immer schneller an uns
vorbeirasen wirde. Kaum ist anfangs
Jahr, ist schon fast wieder Ende Jahr.

Dies bietet Gelegenheit zurlickzublicken,
auf das was war. Und vorauszublicken,
auf das was kommen koénnte. Und den-
noch ist es von grosser Wichtigkeit: im
Hier und Jetzt zu sein. Den Moment, der
gerade jetzt da ist, bewusst zu leben und
erleben. Was gestern oder vor einem
Monat war, lasst sich nicht mehr ver-
andern, aber es hat vielleicht einen ver-
andert. Doch was wir daraus machen,
kénnen wir nur im Hier und Jetzt —im ge-
genwartigen Moment — aktiv beeinflus-
sen, kdnnen Entscheidungen treffen und
das Leben wirklich erfahren. Standiges
Gribeln Uber die Vergangenheit kann
ebenso zu Stress und Unzufriedenheit
fuhren wie die Sorgen um die Zukunft.
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Wenn es uns gelingt die Konzentration
auf das Jetzt zu lenken, kdnnen wir den
Moment wertschatzen, Stress abbauen,
somit Iasst sich die Lebensqualitat ver-
bessern. Zudem ermoglicht das Leben
im Hier und Jetzt eine tiefere Verbindung
zu uns selbst, zu den anderen Men-
schen und der Welt um uns herum. Es
ist so einfach gesagt, in der Gegenwart
zu leben, es ist jedoch so schwierig in
unserer Zeit mit der Hektik, mit der stan-
digen To-do-Liste im Kopf ans JETZT zu
denken. Vielleicht helfen einige Gedan-
ken das JETZT zu leben:

» Die Gedanken sind nur bei der Auf-
gabe, die jetzt gerade erledigt wird,
diese Aufgabe/Erfahrung soll weder
bewertet noch mit Vergangenem ver-
glichen werden

» Den Blick auf's JETZT lenken: zum
Beispiel mit den Kindern spielen mit
voller Konzentration aufs Spiel ohne
Gedanken, was noch alles erledigt
werden sollte: Unsere Kinder sind
uns weit voraus: lhr Spiel ist jetzt das
Wichtigste, egal was war und was
kommt

» Die Wolken, der Wind, der die Blatter
umwirbelt, die spielenden Kinder be-
obachten, und dabei bewusst darauf
achten, was gesehen, gespdrt, wahr-
genommen wird.
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» Die Atmung bewusst einsetzen:
4 Sekunden einatmen, 4 Sekunden
Atem halten, 4 Sekunden tief ausat-
men, 4 Sekunden Atem halten usw.

* Die innere Stimme, die versucht
weiterzutreiben, zu analysieren, zu
kritisieren: diese Stimme registrieren,
ohne zu bewerten, nur beobachten

* Wenn moglich, Traume erfiillen

» Mdglichkeiten, die Uber Vergangenes
oder Zukunftiges berichten, ausschal-
ten: Handy-Einsatzdauer verkleinern,
Negativ-Nachrichten-Schlagzeilen
bewusst ungelesen, ungesehen und
ungehort lassen.

Gelingt es uns einmal im Tag uns be-
wusst auf den jetzigen Augenblick zu
konzentrieren, so ist der Start gegliickt
und ausbaubar! Und im neuen Jahr viele
JETZT — Momente mdglich!

Uber die Weihnachtstage sind wir in
reduziertem Betrieb fir sie da. An den
«Werktagen» wird die Mailbox und com-
box einmal taglich geleert und beant-
wortet. Bei akuten/dringenden Fragen
wenden sie sich bitte an ihren Kinderarzt
oder an das Kinderspital Chur.



Aktuelle Infos und Online Terminbuchung sowie 3-Jahres-Vorsorgeuntersuchung
buchen: www.mvb-sarganserland.ch

Neu wird in Wangs ein Erziehungscoaching durch Erziehungsfachfrau AAI Kirsten
Bordin angeboten. Daten sind: 22. Januar, 26. Februar, 26. Marz

—> online Terminvereinbarung —> homepage —> sarganserland

—> Termin buchen Erziehungscoaching

Aktuelle Infos und Online Terminbuchung:
www.mvb-sarganserland.ch

Silvia Ackermann Unterterzen und Murg 3-Jahres-Vorsorge-
Sagenhaus, Untersuchung
2025 Vorbachstrasse 2
Von 34 — 38 Mt.

Montagmorgen, Dienstagmorgen
Montagnachmittag
Alle Termine auf Voranmeldung

Dezember 1./16.
2026 Neu: Kulturraum bei der Bibliothek,
Vorbachstrasse 7, Unterterzen
Januar 5.120. 12,
Februar 2./17. 09.
Marz 2./24. 09.

Miitter- und Véterberatung Sarganserland
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Eine Schaukel fiir die Jiingsten

%) FAGS

RISl i

GEMEINSAM - SOTIAL

Im Jahr 2024 feierte der Verein FAGS —
Farbig, Aktiv, Gemeinsam, Sozial — sein
60-jahriges Jubilaum und erhielt vom
Brockehus Sargans und der Stiftung
Symbola eine Geldspende im Wert von
1'200 Franken. Im FAGS-Vorstand ent-
stand kurzentschlossen die Idee, diese
den Jingsten der Region zurlickzuge-
ben in Form von FAGS-Schaukeln und
-Réssli.

FAGS, stets offen fir soziale und kultu-
relle Bedurfnisse, hat aus Projektideen
verschiedenste Angebote entwickelt wie
beispielsweise das Brockehus Sargans
mit der Stiftung Symbola, die Mitter-/ Va-
terberatung, das Sarganserlander Sozial-
jahr, das Café TrotzDem und das Onko
Café, IDEM und jiingst das Familienzent-
rum Sarganserland.

Wurzeln starken - Fliigel entfalten

Die Frihforderung zielt auf die motori-
schen, sprachlichen, sozialen, emotiona-
len und kognitiven Kompetenzen in der
frhen Kindheit. Eine gesunde Entwick-
lung der Kinder bedingt gute Rahmen-
bedingungen. Und dies geht uns alle an:
Erziehungsberechtigte, Kindertagesstat-
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ten, Spielgruppen, Kindergarten, Schule
bis hin zur ganzen Gemeinde. Die Frih-
forderung ist eine Investition in die Zu-
kunft, die sich ein Leben lang auszahilt.
Kinder, die eine adaquate friihe Forde-
rung erfahren, haben einen leichteren
Einstieg in den Kindergarten und in die
Schule. Sie haben eine gréssere Chan-
ce wahrend der Schulzeit ihr Potenzial
zu entfalten, ihren Weg zu finden und da-
mit zu Erwachsenen heranzureifen, die
mit beiden Beinen fest im Leben stehen.
Dies ist nicht nur férderlich fir den ein-
zelnen Menschen, sondern ein Gewinn
fur das gesellschaftliche Miteinander.

FAGS-Schaukel unterstiitzt aktiv
FAGS unterstitzt das Thema Frihférde-
rung und gibt Impulse. Die FAGS-Schau-
kel oder umgedreht das FAGS-Klet-
tergerat begunstigt die Entwicklung der
Kinder aktiv in mehrfacher Weise.
Ei5:E

o FAGS — Farbig, Aktiv,
[=] Gemeinsam, Sozial



Entsorgung Christbaume
Christbaume konnen der Grinabfuhr
vom 5. Januar 2026 mitgegeben
werden.

Lésungen entstehen im Gesprach

TUTE

GEMEINSAM STARKER

Pro Senectute ist Gesprachspartnerin bei
Fragen rund ums Alter. Fachpersonen
helfen mit Denkanstdssen und unterstut-
zen mit Rat und Tat: Die Finanzen reichen
nicht zur Deckung des Notwendigen, der
«Papierkrieg» mit Rechnungen und For-
mularen wachst einem Uber den Kopf, ein
Wohnungsumzug steht an, Einsamkeit
schleicht sich ein oder der Haushalt wird
zur Belastung? Pro Senectute steht allen
Interessierten im AHV-Alter oder ihren
Angehdrigen mit ihren Dienstleistungen
gerne zur Verfugung.

Fir weitere Informationen scannen Sie
bitte den QR-Code oder melden Sie sich
direkt bei uns. El sore El

Wir freuen uns auf Sie.

Information und Beratung

» Finanzielle und rechtliche Fragen

* Private Betreuung regeln, Finanzie-
rung klaren

Hilfe bei Umzug oder Wohnungsauf-
[6sung

Heime und Alterswohnungen in der
Region

Hilfsmittel, Notrufgerate
Unterstlitzung bei administrativen
Aufgaben

Steuererklarungsdienst

Infostelle Demenz

Coaching flr betreuende Angehorige

Daheim Wohnen
» Haushilfe- und Betreuungsangebote
* Mahlzeitendienste

Kurse und Gruppenaktivitiaten

» Kurse fur Sprachen, Computer, kreati-
ves Gestalten, Gesundheit, etc.

» Begleitete Wanderungen, E-Bike- Tou-
ren, Spaziergange und Ferienwochen

» Gymnastik, Tanznachmittage

Vorsorgedokumente

» Patientenverfigung

* Anordnung fiir den Todesfall
* Vorsorgeauftrag

* Leitfaden Testament
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Anlaufstelle fiir Altersfragen

Pro Senectute Rheintal Werdenberg
Sarganserland

9450 Altstatten, Bildstrasse 5

9470 Buchs, Bahnhofstrasse 29
7320 Sargans, Bahnhofpark 3

Offnungszeiten

Mo - Fr, 8 — 11 und 14 — 17 Uhr
Telefon 058 750 09 00
rws@sg.prosenectute.ch
www.sg.prosenectute.ch

Pro Senectute Rheintal Werdenberg
Sarganserland

Anstellung Pflegende Angehérige
bei der Spitex Sarganserland

Uberall fiir alle

SPITEX

Sarganserland

Pflegende Angehdrige sind das Rick-
grat der hauslichen Pflege. Gleichzeitig
tragen sie eine grosse Verantwortung
und sind oft erheblich belastet. Die Spi-
tex Sarganserland steht vor der bedeu-
tenden Aufgabe, professionelle Pflege
optimal mit Angehdrigenpflege zu ver-
netzen, pflegende Angehdrige gezielt zu
entlasten und in ihrer Rolle zu unterstut-
zen.
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Herausforderungen und Chancen
Pflegende Angehdrige leisten einen wich-
tigen Beitrag zur Betreuung und Unter-
stltzung von nahestehenden Menschen.
Diese Aufgabe ist haufig anspruchsvoll,
sowohl korperlich als auch emotional.
Viele Angehorige Ubernehmen komple-
xe Pflegeaufgaben, ohne Uber eine pro-
fessionelle Ausbildung zu verfiigen. Die
emotionale Nahe zur betreuten Person
erschwert dabei oft die notwendige Ab-
grenzung. Dazu kommt, dass viele pfle-
gende Angehdrige berufstatig sind. Diese
Doppelbelastung durch Arbeit und Pflege
ist schwer zu bewaltigen und kann zu
Einkommensbussen infolge reduzierter
Arbeitszeit fuhren. Die Folgen sind nicht
selten Erschopfung, Stress oder gar ein
Burnout.

Pflegende Angehorige bei der Spitex
Sarganserland

Die Zusammenarbeit zwischen der Spit-
ex Sarganserland und pflegenden Ange-
hoérigen ermdglicht, dass pflegebedurfti-
ge Menschen langer in ihrer vertrauten
Umgebung zu Hause leben kdnnen. Sie
starkt die Selbstbestimmung und Le-
bensqualitat sowohl der Klient:innen als
auch ihrer Angehorigen. Durch geziel-
te Schulungen und fachliche Beratung
unterstlitzt die Spitex pflegende Ange-
horige dabei, ihre Pflegekompetenz zu
erweitern und mehr Sicherheit im Alltag
zu gewinnen. Erganzende Entlastungs-



angebote schaffen wertvolle Freirdume
und tragen dazu bei, Uberlastung zu
vermeiden.

Gesellschaftlich wird die Leistung pfle-
gender Angehdriger nach wie vor zu we-
nig anerkannt. Oft fehlt es an formeller
Wertschatzung. Mit der Zusammenarbeit
und Anstellung pflegender Angehdriger
setzt die Spitex Sarganserland ein klares
Zeichen: Die wertvolle Arbeit der Ange-
hérigen im hauslichen Umfeld wird unter
professioneller Begleitung anerkannt,
unterstitzt und fair entlohnt. Gleichzeitig
wird sichergestellt, dass Klient:innen die
bestmdgliche Betreuung und Pflege er-
halten.

Anstellung bei der Spitex
Sarganserland

Pflegende Angehdrige, die den Pfle-
gehelfer:iinnen-Kurs oder eine hohere
pflegerische Ausbildung abgeschlossen
haben, kénnen sich bei der Spitex Sar-
ganserland anstellen lassen. Eine An-
stellung ist auch maoglich, wenn der Kurs
noch nicht absolviert wurde. In diesem
Fall muss er innerhalb eines Jahres ab-
solviert werden. Die Spitex entscheidet,
ob eine allfallige Anstellung sinnvoll ist
und im Interesse der Gesamtsituation
der Klient:innen liegt.

Interessierte Angehdrige konnen ihre
vollstdndigen Bewerbungsunterlagen an

die Spitex Sarganserland senden. Nach
Prifung der Unterlagen erfolgt eine
Einladung zu einem personlichen Ge-
sprach. In diesem werden die individu-
elle Pflegesituation sowie die Rahmen-
bedingungen gemeinsam besprochen.
Fir die Erfassung der Arbeitszeit und die
Dokumentation der Pflegeeinsatze nutzt
die Spitex das digitale Family Care Por-
tal. Diese moderne Lésung vereinfacht
die Organisation, Kommunikation und
Koordination zwischen allen Beteiligten.
Bei Fragen steht die Spitex Sarganser-
land gerne zur Verfligung.

Spitex Sarganserland

Sprechstunden Rechtsauskunft

Unentgeltliche Rechtsauskunft des
St. Galler Anwaltsverband
Regionen Rheintal, Werdenberg
und Sarganserland

Auch im Jahr 2026 werden in Altstat-
ten, Buchs und Sargans an den nach-
folgenden Sprechstunden unentgeltliche
Rechtsberatungen angeboten. Die Mit-
glieder des St.Galler Anwaltsverbands
erbringen diese Dienstleistung freiwillig
und kostenlos. Wo sonst Hemmschwel-
len zur Kontaktaufnahme mit einem
Anwaltsbiro, einem Gericht oder einer
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Behorde bestehen kdnnten, kann auf
unkomplizierte Art in einer kurzen muiind-
lichen Besprechung der Ratschlag eines
erfahrenen Anwalts bzw. einer erfahre-
nen Anwaltin eingeholt werden. Einfache
Anfragen kénnen mit einer Auskunft Gber
die Rechtslage beantwortet werden. Wo
von weiteren Schritten nicht schon von
vornherein abgeraten werden muss,
kann den Ratsuchenden auch ein mdg-
licher Weg flr das weitere Vorgehen auf-
gezeigt werden. Die Beratungszeit pro
Ratsuchendem betragt etwa 15 Minu-

Sprechstunden 2026

Altstatten

Rathaus, Rathausplatz 2,
Sitzungszimmer Nr. 505/506
Donnerstag, 15.00 — 17.45 Uhr

08. Januar 2026
05. Februar 2026
05. Marz 2026

Buchs

09. April 2026 01. April 2026
14. Mai 2026
04. Juni 2026 03. Juni 2026
02. Juli 2026

06. August 2026

03. September 2026
01. Oktober 2026
05. November 2026
03. Dezember 2026

Rathaus, St.Gallerstr. 2, EG
Sitzungszimmer rechts
Mittwoch, 15.00 — 17.45 Uhr

04. Februar 2026

05. August 2026

07. Oktober 2026

ten. FUr den Besuch der unentgeltlichen
Rechtsberatung in Altstatten, Buchs und
Sargans ist eine online-Anmeldung nétig
unter:

https://www.sgav.ch/verband/
unentgeltliche-rechtsauskunft.html

Es werden keine telefonischen Auskinf-
te erteilt. Die Ratssuchenden, welche
ohne Online-Anmeldung vor Ort erschei-
nen, werden die eventuellen unbesetz-
ten Platze vergeben.

Sargans

Altes Rathaus, Stadtchenstr. 43,
Sitzungszimmer 1

Montag, 15.00 — 17.45 Uhr

05. Januar 2026

02. Marz 2026

04. Mai 2026

06. Juli 2026

07. September 2026

02. November 2026

02. Dezember 2026

St. Galler Anwaltsverband Regionen Rheintal, Werdenberg und Sarganserland
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FITNA-Techniktage 2026 —
Technik hautnah erleben

Die beliebten FITNA-Techniktage gehen
im Frihjahr 2026 in die nachste Runde!
FITNA steht fir die Forderung des Inte-
resses fur technische und naturwissen-
schaftliche Berufe und begeistert Jahr
fur Jahr Schilerinnen und Schiler der
Region Sarganserland-Werdenberg so-
wie des Furstentums Liechtenstein. Ziel
ist es, den Jugendlichen durch praxis-
orientierte Workshops spannende Ein-
blicke in technische und naturwissen-
schaftliche Berufe zu bieten.

Workshops zum Selbstmachen

Fast 30 Firmen freuen sich darauf, die
Taren zu 6ffnen und Jugendlichen in die
Welt der Technik einzufiihren. Das An-
gebot richtet sich an Schilerinnen und
Schuler der 6. Klasse bis zur 2. Ober-
stufe in der Schweiz sowie der 1. bis 3.
Sekundarstufe in Liechtenstein. Dabei
steht vor allem eines im Fokus: Selber-
machen! Ob Loéten, Schrauben, Frasen,
Programmieren oder Experimentieren —
die Jugendlichen arbeiten aktiv an klei-
nen Projekten, die sie am Ende stolz mit
nach Hause nehmen diirfen.

Berufswelt kennenlernen

und Talente entdecken

Die FITNA-Techniktage schaffen wert-
volle Einblicke in verschiedene Berufs-

felder wie Mechanik, Elektronik, IT und
Laborarbeit. Insgesamt stehen Gber 250
Werkstatt-Platze zur Verfigung. Hier
werden nicht nur Talente geweckt, son-
dern auch erste berufliche Erfahrungen
gesammelt.

Die FITNA-Techniktage sind insbeson-
dere ideal fiir Jugendliche, die sich breit
informieren mdchten, ohne unmittelbar
vor der Berufswahl zu stehen. Die Regi-
on bietet vielfaltige Ausbildungsmaéglich-
keiten in technischen Berufen — FITNA
offnet die Tlre zu diesen.

Termine und Anmeldung

Die FITNA-Techniktage finden an drei
Mittwoch-Nachmittagen statt:

» 25. Februar 2026

* 4. Marz 2026

* 18. Marz 2026

Interessierte kdnnen sich bis zum
31. Dezember 2025 via www.fitna.ch
anmelden.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Region Sarganserland-Werdenberg

Entsorgungs-Kalender 2026

Der Entsorgungs- und Abfallkalender
2026 wird in den kommenden Tagen
auf der Website www.quarten.ch
aufgeschaltet.
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Sauber feuern mit Holz

Die Tage werden kurzer und die Nachte
kalter. Nutzen Sie auch im Winter Holz,
um |hre Wohnung zu warmen? Damit
das Anfeuern ohne viel Rauch und Ge-
stank funktioniert, gibt es eine einfache
Methode: Brennholz passend stapeln,
Anfeuerholz oben drauf legen und an-
zunden.

Was brauchen Sie?

» Trockenes Brennholz, das genau in
Ihren Ofen passt.

» Anfeuerholz: Vier trockene Tannen-
scheite, ca. 20 cm lang und
etwa 3 x 3 cm dick.

 Eine handelsiibliche Anziindhilfe.

So machen Sie es:

1. Offnen Sie die Frischluftzufuhr und
die Kaminklappe des Ofens.

2. Stapeln Sie das Brennholz locker in
den Ofen. Sie kénnen die Scheite
kreuzweise, parallel oder stehend
legen. Dinnere Scheite kommen
oben hin.

3. Platzieren Sie das Anfeuerholz oben
auf dem Holzstapel und entziinden
es mit der Anzindhilfe.

4. Lassen Sie die Frischluftzufuhr und
die Kaminklappe wahrend des gan-
zen Abbrandes offen.
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Warum oben anziinden?

Das Holz brennt dann von oben nach
unten ab. Die entstehenden Gase ver-
brennen vollstandig in der heissen Flam-
me. So entstehen weniger Rauch und
Schadstoffe. Ausserdem brennt das
Feuer besser kontrolliert als beim An-
zinden von unten.

Fiir welche Ofen eignet

sich die Methode?

Die Methode funktioniert bei allen Holz-
6fen mit dem Rauchabzug oben im Feu-
erraum. Das sind z. B. Cheminées, Ka-
mindfen, Speicherdfen (wie Kachel- oder
Specksteindfen) und auch Holzherde.

Noch Fragen?

Fragen Sie Ihre Kaminfegerin oder Ihren
Kaminfeger — sie wissen am besten Be-
scheid!

Verband St.Galler Gemeindeprésidien

Kinderfasnachtsumzug in
Unterterzen kehrt nach
sechs Jahren Pause zuriick

Nach einer Pause von sechs Jahren fin-
det der Kinderfasnachtsumzug endlich
wieder in Unterterzen statt. Am 12. Feb-
ruar 2026 verwandelt sich die Gemeinde
am Walensee in ein buntes Fasnachts-
spektakel, das Gross und Klein freut.



Der Umzug startet um 14.00 Uhr, die ge-
naue Route wird zu einem spateren Zeit-
punkt bekannt gegeben. Die Teilnehmer
treffen sich zur Besammlung bereits um
13.30 Uhr, um sich gemeinsam auf den
frohlichen Anlass vorzubereiten.

Die Anmeldung fir den Umzug ist bis
spatestens 11. Januar 2026 mdoglich. An-
meldeformulare kénnen auf der Webseite
von Quarten Tourismus heruntergeladen
werden oder alternativ Uber folgendes
Onlineformular eingereicht werden:
https://forms.office.com/e/AVUeZM6wWxY
Wer ein Formular per E-Mail bestellen
modchte, kann dies bei evelin.weber@
bluewin.ch tun.

Alle angemeldeten Teilnehmer durfen
sich auf ein gratis Getrank und Verpfle-
gung freuen.

FUr die Dauer des Umzugs muss mit
Verzoégerungen im Strassenverkehr ge-
rechnet werden, das OK bittet um Geduld
und Nachsicht. Besucher und Teilnehmer
werden gebeten bevorzugt offentliche
Verkehrsmittel zu benutzen.

Die Organisatoren hoffen auf einen aus-
gelassenen und gelungenen Anlass.
Kommen Sie vorbei und erleben Sie ei-
nen Nachmittag voller Freude und Fas-
nachtsstimmung!

OK Kinderfasnacht Unterterzen

Schonstatter Weihnachtsdorf

HOTEL & ZENTRUM
NEU SCHONSTATT

LICK UN

/ff/ //[/ yﬂ/f///

Wenn draussen der Winter Einzug halt,
offnet das Hotel & Zentrum Neu-Schon-
statt seine Tilren zum Schonstatter
Weihnachtsdorf. In gemdtlicher Stim-
mung duften Glihwein und feine Spe-
zialitaten, und im warmen Innenbereich
laden liebevoll gestaltete Marktstéande,
das Kerzenziehen sowie musikalische
Darbietungen zum Verweilen ein.

Am Samstag und Sonntag besucht der
Samichlaus das Weihnachtsdorf. Fir
musikalische Adventsfreude sorgen am
Samstag PanKlang und am Sonntag
Herr Ingold Breuss — ein Erlebnis fir Fa-
milien und Freunde, das Herz und Sinne
erwarmt.

Der Eintritt ist frei. Kommen Sie vorbei,
geniessen Sie die besondere Stimmung
und lassen Sie sich vom Zauber der Ad-

ventszeit in Neu-Schonstatt mitnehmen!

Hotel & Zentrum Neu-Schénstatt
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OFFNUNGSZEITEN: Hotels und Restaurants
Weihnachten und Neujahr 2025/2026

24.12.25 25.12.25 26.12.25 31.12.25 01.01.26 02.01.26

Marina Walensee Unterterzen X 17.00 - 07.00 - 07.00- 07.00- 07.00-
0817203100 23.00 23.00 23.00 23.00 23.00
Hotel Restaurant Freieck bis 13.00 " .
Unterterzen 081738 11 52 offen X X gedffnet X gedffnet
Raststétte Walensee Unterterzen 06.00 - 06.00 - 06.00 - 06.00 - 06.00 - 06.00 -
0817381212 18.00 22.00 22.00 18.00 22.00 22.00
Schirmbar Walensee Unterterzen 06.00 - 09.00 - 09.00 - 06.00 - 09.00 - 09.00 -
0817381212 17.00 18.00 18.00 17.00 18.00 18.00
Schuppé-Kafi Unterterzen 06.30 - 06.30 - 06.30 - 06.30 - 06.30 - 06.30 -
08159916 16 17.00 18.30 18.30 17.00 18.30 18.30
Restaurant Blumenau 11.00- 17.00- 11.00- 11.00- 17.00- 11.00-
Unterterzen 081710 36 81 20.00 21.00 20.00 20.00 21.00 20.00
Fiirobet Bar Unterterzen ab 20.00 ab 20.00 ab 20.00 ab 21.00 ab 16.00 ab 16.00
0762810708 offen offen offen offen offen offen
Hotel Rest. Knobelboden ge- ge- 09.00- 17.00 - 09.00 - 09.00 -
Oberterzen 081738 12 29 schlossen schlossen 22.00 00.00 22.00 22.00
Zentrum Neu-Schonstatt ge- ge- 11.30- 11.30- 11.30- 11.30-
Quarten 081511 02 00 schlossen schlossen 20.00 18.00 18.00 20.00
Hotel Restaurant Schiffahrt Mols ge- ab 17.00 07.30- ab 07.30 07.30- 07.30-
0817381225 schlossen geoffnet 23.00 geoffnet 23.00 23.00
Restaurant Schifflande Quinten eschlossen
0817381460 g
Restaurant Seehus Quinten

geschlossen

0817381664

Hofbeizli Quinten . .
geschlossen - Selbstbedienungskiihlschrank vorhanden

079416 66 65
Restaurant Sagibeiz Mur; - - i .

g J ge ge geoffnet bIS"01 00 geoffnet geoffnet
0817203575 schlossen schlossen geoffnet
Lofthotel Mur; - -

g ge ge ab"‘l 5.00 gedffnet gedffnet geodffnet
0817203575 schlossen schlossen geoffnet
Restaurant Fux-Traff Murg 08.30 - ge- 08.30- 08.30 - ge- 08.30-
0817382522 15.00 schlossen 22.00 15.00 schlossen 22.00

Frohe Festtage wiinscht lhnen

uarien

Tourismus

22 | Gemeindenachrichten



Teilen statt Schenken — Mobilitét zu
Weihnachten neu denken

N —
\O @

Die Weihnachtszeit 1adt dazu ein, inne-
zuhalten — und sich zu fragen, was wirk-
lich zahlt.

Nicht immer sind es die grossen Ge-
schenke, die Freude bereiten, sondern
die kleinen Dinge, die unser Leben be-
wegen. In einer Zeit, in der Nachhaltig-
keit und Gemeinschaft wichtiger werden,
entdecken immer mehr Menschen das
Teilen als neue Form des Schenkens.

Auch Deine Gemeinde setzt mit dem
Sponti-Car ein starkes Zeichen fir ge-
meinschaftliche Mobilitat. Das Fahrzeug
steht allen Einwohnerinnen und Einwoh-
nern offen — fiir den Einkauf, den Fami-
lienbesuch oder den spontanen Ausflug
ins Winterparadies.

E-Payment

Ab dem 1. Januar 2026 wird voraus-
sichtlich E-Payment auf unserer Ge-
meindewebsite eingeflihrt. Samtliche
Online-Bestellungen kdnnen zukinftig
mit Twint oder Kartenzahlung begli-
chen werden.

Ein Auto, das viele bewegt — ganz
ohne den Ballast fiir den Besitzer.

Carsharing mit Sponti-Car bedeutet:

» Flexibel unterwegs sein, wann immer
man will

* Ressourcen schonen und CO,
reduzieren

» Gemeinschaft fordern, statt Park-
platze zu flllen

Und gerade zur Weihnachtszeit passt
diese Idee besonders gut: Wer ande-
ren eine Freude machen mdchte, kann
jetzt auch Mobilitdt schenken. Mit dem
neuen Sponti-Car-Gutschein lasst sich
ganz einfach eine Fahrt ins neue Jahr
verschenken — nachhaltig, sinnvoll und
voller Méglichkeiten.

Ob als Geschenk fiir Mitarbeitende,
Freunde oder Familienmitglieder:

Ein Sponti-Car-Gutschein steht flr Frei-
heit statt Besitz, fiir bewusstes Handeln
statt Konsum. Ein Zeichen, das bewegt
—im wahrsten Sinn des Wortes.
Gutscheine sind online erhaltlich unter
www.sponti-car.ch/gutschein,

Weniger besitzen — mehr teilen.
Gemeinsam unterwegs — mit Sponti-Car.

Sponti-Car
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Adventsfenster 2025

Mols

Die Adventsfenster bleiben — wenn sie
geoffnet worden sind — jeden Abend von
17.00 bis 22.00 Uhr beleuchtet und zwar
bis und mit 1. Januar 2026.

Am 24. und 31. Dezember werden die
Fenster bis 01.00 Uhr beleuchtet.

Herzlichen Dank an alle die sich dafir
einsetzen, damit diese schone Tradition
weitergefihrt wird!
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01. Sarah Giger
02. Silvia Baumer
03. Ursina Lendi

Talstrasse 4a
Talhofstrasse 1

Bommersteinstras-

se 10
04. Emma Romer Massragastrasse 4

05. Tanja Haddad-
Tschirky

06. Riccarda Schlegel
07. Monika Heeb
08. Nadine Gantner

09. Kinder von Ramona
Lendi

10. Schena
11. Sarah Freitag
12. Bernadette Markli

13. Kinder von Silvana  Bommersteinstras-
Meier se 8

Kirchweg 5

Schulhausstrasse 39
Wiesenrainstrasse 4
Muhlistrasse 4

Walenseestrasse 24

Talstrasse 35
Talstrasse 16
Kirchweg 2

Talstrasse 4
Schulhaus Mols

14. Ingrid Giger

15. Schulhaus, Stephan
Manhart

16. Frieda Lendi
17. Daniela Manhart
18. Andrea Ararat

19. MBS Metallbau-
Schlosserei AG

20. Miriam Bartsch

21. Musikgesellschaft
Mols

22. Diana Hug
23. Claudia Ronner
24. Kirche Mols

Schulhausstrasse 24
Schulhausstrasse 41
Wiesenrainstrasse 11
Schluchenstrasse 1

Talhofstrasse 2
Gemeindehaus Mols

Wiesenrainstrasse 5
Kirchweg 7

Quarten

Das Fenster fiir den 24. Dezember wird
dieses Jahr beim Dorfbrunnen sein. Wir
bitten euch die Kinder zu ermuntern,
selbstgebastelter Baumschmuck an den
Weihnachtsbaum zu héangen, den wir
beim Brunnen aufstellen. Ab 13.00 Uhr



steht der Baum bereit. Wir freuen uns
auf die vielen strahlenden Kinderaugen.
30.
01.
02.
03.

04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

Neu Schonstatt,
Marienschwestern

Sandra Fuchs

Tanja und Karin
Merk

Olivia da Mutten
Ursula Walser
Olivia Bigger
Jessica Crenn
Rebecca Good
Raphaela Gubser
Brigitte Rudisuli

Ingrid & Janine
Scherrer

Lisette Betschart &
Thomas Pfiffner

Marlen Wohlgen-
singer

Maike Roos
Brigitte Bigger
Marina Signorell

Nina Gurzeler &
Kevin Schrepfer

Remo Gatzi
Jlona Wirth
Martina Giger
Anita Ott

Esther Franchetti

Annika Stepka &
Michael Fischer

Dorfbrunnen Quarten

Neu-Schonstatt

Murgtalstrasse 14
Quartnerstrasse 5

Lehstrasse 16
Dorfstrasse 9
Hinterlauistrasse 17
Lehstrasse 15
Murgtalstrasse 12
Hinterlauistrasse 3
Murgtalstrasse 10
Mattlistrasse 2

Gartenstrasse 3

Chalchofenstrasse 8

Lehstrasse 3
Dorfstrasse 18
Quartnerstrasse 18a

Egglisbodenstrasse
21

Dorfstrasse 6
Dorfstrasse 2
Murgtalstrasse 13
Hinterlauistrasse 22
Quartnerstrasse 3
Lehstrasse 9

Dorfplatz, ab 13 Uhr
mit Apéro, gemein-
sam schmucken

wir den Baum beim
Brunnen, bringt
gerne euren eigenen
Schmuck mit.

Unterterzen

01.

02.
03.
04.
05.

06.
07.

08.

09.

10.
1.
12.

13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

Margrit Keller

Tertianum
Doris Eberle
Angela Golchert

Dominique Schwa-
ger &Brunner Ronja

Kihne Mila& Flurin
Monika Cassani

Roswita Jelk

Cornelia Zahner

Mariella Willi
Claudia Hug
Nino&Bernadette

Oberholzer- Schlegel

Metzgerei Unterter-
zen

Lina & Ella Renold
Nadja Gubser
Mirjam Jakobi

Elsbeth Heeb

Karin Giger
Martina Giger

Rosengarten-
strasse 34

Vorbachstrasse 7
Quartnerstrasse 15
Annabergstrasse 9
Ritistrasse 26

Rtistrasse 21

Ritistrasse 17,
17 Uhr

Rosengarten-
strasse 32

Annnabergstrasse
11

Quartnerstrasse 33
Rutistrasse 15
Quartnerstrasse 31

Quartnerstrasse 19

Rutistrasse 6
Vorenbachstrasse 2

Rosengarten-
strasse 6

Rutistrasse 7

Quartnerstrasse 20

Frattenwalder-
strasse 5
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Oberterzen

Die Fenster werden bis und mit 1. Janu-

ar 2026 von 17 — 20.30 Uhr beleuchtet.

01.

02.
03.

04.

05.

06.
07.
08.
09.

10.

1.

12.

13.
14.

15
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.

Sereina Zeller & Zita
Gubser

Jasmin Ruesch

Jasmin & Christoph
Hakenberg

Marina Kurath &
Rico Pfeiffer

Kindergarten

Familie Andrea &
Peter Ruesch

Sarina & René Jager

Familie Kéhli-Gubser
Walti & Claudia

Karin Schneider &
Martina Griinenfelder

Weihnachtsmarkt

Raphaela & Simon
Gubser

Tanja Stoffel

Patricia & Marc Bless

Regula & Nori
Gubser

Seraina Gubser

Valentina & Taro
Raub, Eveline Weber

Mary Dérig

Kirchli Oberterzen
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Chnobelboden-
strasse 4

Buelistrasse 6

Hofstettenstrasse 10

Erlen 4

Himpelusstrasse 3
Hofstettenstrasse 9

untere Himpetutsch-
strasse 4
Hofstettenstrasse 8

Platten

Oberterzen Kirchli
Murgerlehstrasse 4

Hofstettenstrasse 2

Gafadurastrasse 11
Gafadurastrasse 3

Murgerlehstrasse 10
Gafadurastrasse 36

Quartnerstrasse 13

Murg
Bei diesen Adventsfenstern wird eine
kleine Verpflegung angeboten.

Die Fenster leuchten taglich bis zum
6. Januar von 17.00 — 21.00 Uhr.

o} © Il © o > o N B

1.
12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

Fux-Traff

Sabine Jager
Andrina Smit
Daniela Meier
Manuela Walser
Franziska Barbisch
Rea Marki
Primarschule Murg
Samantha’s Hair-
styling

Claudia Walser
Ortsgemeinde Murg

Andrea Cheridito
Gammeter

Andrea Suhner
Michele Peter

Martina Broder

Matija und Karmela
Vukasovic

Mirjam Zeller
Rebecca Ris
Silja Lippuner
Simona Gienuth
Sabine Peter
Nicole Heer

Sina Moosberger

Krippenbesuch in
der Kirche
14 — 15 Uhr

Alte Staatsstrasse 15
Schifflistrasse 16
Schifflistrasse 2
Hinterlauistrasse 8
Rutistrasse 2

Alte Staatsstrasse 18
Alte Staatsstrasse 3
Alte Staatsstrasse 12
Schifflistrasse 1

Schifflistrasse 7
Alte Staatsstrasse 14
Alte Staatsstrasse 33

Hinterlauistrasse 6

Strandbodenstrasse
12

Schifflistrasse 5
Alte Staatsstrasse 14

Alte Staatsstrasse 27
Schifflistrasse 4
Hinterlauistrasse 4
Alte Staatstrasse 25
Baumgartenstrasse 2
Hinterdorfstrasse 7

Strandboden-
strasse 22

Kath. Kirche Murg



Veranstaltungskalender

Dezember
01.12.2025 - Ortsgemeinde Oberterzen Oberterzen,
01.01.2026 Weihnachtskrippenausstellung St. Anna Kapelle
Sa 06. Jodlerclub Bargseeli Unterterzen,
Heimatabend Mehrzweckhalle
Sa 06. 10.00- Hotel & Zentrum Neu-Schonstatt Quarten,
19.00 Weihnachtsdorf Neu-Schonstatt
So 07. 10.00-
17.00
Mo 08. 14.30 Bibliothek Unterterzen Unterterzen,
Geschichte, Spass und Spiel (Buchstart) Vorbachstrasse 7
Sa 12. OK Tarzner Christchindlimart Oberterzen,
So 13. Tarzner Christchindlimart Kirchli
Sa 13. 16.00 — Karate-do Walensee Murg,
18.00 Vereinspriifung Turnhalle
Sa 20. Ortsgemeinde Oberterzen Oberterzen
Christbaumverkauf
So 21. 17.00 Musikgesellschaft Mols Mols,
Adventskonzert Kirche
Fr 26. 17.00 — Hotel & Zentrum Neu-Schonstatt Quarten,
18.30 Festliches Weihnachtskonzert Neu-Schonstatt
Mi 31. 19.30 — Hotel & Zentrum Neu-Schonstatt Quarten,
00.30 Jahresausklang liber dem Walensee Neu-Schonstatt
Januar
Fr 30. TV Murg Murg,
Sa 31. Turnerkranzli Turnhalle
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Februar

Fr 06. ab Fréscha Gugga Mols Mols,
15.00 Kinderfasnacht Mols Turnhalle
Do 12. 14.00 OK Kinderfasnachtsumzug Unterterzen Unterterzen
Kinderfasnachtsumzug
Sa 14. 14.00 FG Silberfuchs Murg,
Senioren/Maskenball Fux-Treff
So 15. abca Fréscha Gugga Mols Mols,
18.00 Froscha Knall Dorfplatz
Mo 23. 19.19 FG Silberfuchs Murg
lifuchsneta

Die Verantwortung Uber die Termine liegt bei den Vereinen.

Nachste Gemeindenachrichten

Die nachsten Gemeindenachrichten erscheinen am: Freitag, 6. Februar 2026
(Einsendeschluss: 21. Januar 2026)

Geben Sie uns lhre Termine fur den Verantstaltungskalender friihzeitig bekannt,
damit wir lhnen eine rechtzeitige Veroffentlichung garantieren kénnen.

Gemeinderatskanzlei Quarten | Walenseestrasse 7 | 8882 Unterterzen
Telefon 081 720 33 33 | info@quarten.ch | www.quarten.ch

Ausgabe vom 5. Dezember 2025
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