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Editorial

Liebe Einwohner Quarten

Als Tourismusgemeinde sind wir be-
miht, den Touristen in unserer schénen
Gegend den Aufenthalt so angenehm
wie nur moglich zu gestalten. Ziel ist es,
dass sich die Touristen hier wohl flihlen,
sich erholen und aber auch etwas kon-
sumieren. Seit der Corona-Pandemie
hat sich der Touristenstrom deutlich ver-
starkt. Es hat Formen angenommen, die
es zu korrigieren gilt.

Viele Parkplatze sind besetzt, es wird
wildparkiert. Die Abfallboxen sind nicht
nur Ubervoll, der Mull wird auch trotz
Hinweisschildern neben den Uberfillten
Containern deponiert. Die herumliegen-
den Sacke werden zerrissen und der
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Werkdienst muss den Mill dann zusam-
mennehmen. Die Gaste kommen vollge-
packt zum Strand, geniessen die schéne
Landschaft sowie das mitgebrachte Es-
sen und lassen zu guter Letzt den gan-
zen Mull zurtck.

Bilder vom Abfallberg Bistro und Hafen
Solche Bilder sind einer Tourismusge-
meinde unwirdig. Da ist Handlungs-
bedarf angezeigt. Der Gemeinderat
hat dies an den letzten Sitzungen auf-
gegriffen, und es werden Massnahmen
besprochen, festgelegt und schrittweise
eingefuhrt. Es sind auch die Ortsgemein-
den und der Touristikverein mit von der
Partie.

Mégliche Lésungen sind grossere Con-
tainer mit dem Resultat, dass sich der
Abfallberg noch weiter vergrossert, per-
sonelle sporadische Uberwachung der
Hotspots, oder aber auch an geeigneten
Stellen eine Demontage der besagten
Abfalleimer.

Ein Bild von Mols, wo vor gut einem Jahr
der Abfalleimer abmontiert wurde, zeigt
seine Wirkung. Es hatte in der Anfangs-
phase einige unbelehrbare Abfallsiinder
gegeben, die trotz fehlendem Abfall-
eimer, den Abfall deponiert haben. Das
hat sich aber in der Zwischenzeit zum
Positiven entwickelt. Die Gaste nehmen
den Abfall nun mehrheitlich wieder mit.



Ob diese Methode an anderen Stand-
orten sinnvoll ware und umgesetzt wer-
den koénnte, wird sich noch zeigen. Der
aktuelle Zustand mit den Uberfillten Ab-
falleimern ist jedoch inakzeptabel. Was
immer letztendlich beschlossen und ein-
gefuhrt wird, es soll zielfihrend sein und
sich der Tourismusgemeinde als wirdig
erweisen. Ganz nach dem Motto: «lch
geniesse die erholsame Oase Quarten
bei Sonnenschein, drum nehme ich den
Abfall wieder heim.»

Ich bedanke mich bei allen, die sich auch
weiterhin fir eine saubere und wohn-
liche Umwelt in der Gemeinde Quarten
einsetzen und so Quarten zu einem
einzigartigen und unbezahlbaren Erho-
lungsgebiet verhelfen.

Othmar Peter
Gemeinderat

Infos aus dem Gemeinderat

Weiterbildungen

Gian-Lucca Tassone hat seine Weiter-
bildung zum diplomierten Rechtsfach-
mann HF erfolgreich abgeschlossen.
Seit dem 1. Juni 2026 ist er ausserdem
in seiner neuen Funktion als Gemeinde-
ratsschreiber tatig. Ein weiterer Erfolg
durfte Sophie Kalberer feiern. Sie hat die
Weiterbildung zur Fachfrau offentliche
Verwaltung mit eidg. Fachausweis er-
folgreich abgeschlossen. Ausserdem ist
Sophie neu als Lehrlingsverantwortliche
im Rathaus tatig.

Wir gratulieren Gian-Lucca und Sophie
ganz herzlich und wiinschen beiden wei-

terhin viel Freude und Erfolg.

Lehrabschluss

Sophie Kalberer, Nils Kamm und Albin Gatzi
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Nils Kamm hat die Lehre als Kaufmann
EFZ bei der Gemeindeverwaltung Quar-
ten erfolgreich mit der guten Note 5.0
abgeschlossen. Dazu gratulieren wir
ihm recht herzlich. Nach den Sommerfe-
rien wird Nils die Berufsmaturitatsschule
Liechtenstein im Vollzeitmodell in Vaduz
besuchen. Wir wiinschen Nils viel Erfolg
auf seinem weiteren Weg und danken
ihm fr seinen engagierten Einsatz wah-
rend seiner Lehrzeit.

Begriissung neue Lernende

Rina Fejzulahi aus Unterterzen, hat per
1. August 2026 ihre dreijahrige Ausbil-
dung zur Kauffrau EFZ bei der Gemein-
deverwaltung Quarten begonnen. Wir
heissen Rina herzlich Willkommen im
Team und winschen ihr viel Freude und
Erfolg im neuen Lebensabschnitt.
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Wahl neue Lernende

Der Gemeinderat hat an seiner Sitzung
vom 6. Juni 2026 Laura De Marco aus
Mels fur die Lehrzeit 2027 — 2030 als Ler-
nende der Gemeindeverwaltung Quarten
gewahlt. Laura wird die Sekundarschule
in Mels abschliessen und ab August 2027
die Ausbildung zur Kauffrau EFZ in unse-
rer Verwaltung starten.

Schule

Schulratsprasident Dieter Gmur
gratuliert Elisabeth Caduff
zum 35-jahrigen Arbeitsjubilaum.



Am diesjahrigen Schulschlussessen
durfte sich der der Schulrat bei Natalie
Buner fiir 10-jahrige Treue bedanken.
Ein aussergewohnliches Arbeitsjubila-
um feierte Elisabeth Caduff. Sie wurde
fur ihr 35-jahriges Wirken an der Schu-
le Quarten geehrt. Als leidenschaftliche
Kindergartnerin hat sie Generationen
von Kindern bei ihren ersten Schritten
in den Schulalltag liebevoll begleitet. Wir
danken Elisabeth Caduff ganz herzlich
fur ihren langjahrigen und unermudli-
chen Einsatz.

Stand Ortsplanung

Gegen die Zonenplane, das Bauregle-
ment sowie die Sondernutzungsplane
sind acht Einsprachen bei der Gemein-
deratskanzlei eingegangen. Die Arbeits-
gruppe Ortsplanung wird die Einspra-
chen nun auswerten und das weitere
Vorgehen bestimmen.

Stand Sanierung Quartnerstrasse

Die Sanierung der Quartnerstrasse, Ab-
schnitt Kreisel Unterterzen bis Schul-
haus Quarten, hat am Montag, 27. April
2026 begonnen. Die Werkleitungsarbei-
ten (Trinkwasser und Strom) inklusive
den Strassenbauarbeiten vom Kreisel
bis und mit Terzastrasse konnten bereits
erfolgreich abgeschlossen werden. Seit
dem 10. August haben die Arbeiten der
4. Etappe begonnen. Die Bauarbeiten in
der Quartnerstrasse dauern voraussicht-

lich bis im November 2026. Der Deckbe-
lag wird dann im Jahr 2027 eingebaut.

Sanierung PizolCare-Praxis

Die Sanierungsarbeiten der Liegenschaft
Haus Terra in Unterterzen, konnten er-
folgreich abgeschlossen werden.

Die PizolCare-Praxis ist seit dem 20. Juli
2026 wieder zu den gewohnten Zeiten
geoffnet.

Abfallwesen

Der Gemeinderat hat an seiner Sitzung
vom 2. Juli 2026 verschiedene Mass-
nahmen beschlossen, um auf die Pro-
blematik im Bereich Abfallwesen zu
reagieren. Die Beschriftung der offentli-
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chen Abfallbehalter gegen das Deponie-
ren von Abfall neben den Abfalleimern
wurde verbessert. Zudem wurden die
Parkgebihren in Unterterzen sowie
Oberterzen moderat angepasst. Die Ein-
nahmen aus den Parkgebuhren sollen
kiinftig einen grosseren Beitrag an die
Kosten leisten, welche insbesondere
durch den Publikumsverkehr entstehen.
Die weiteren Massnahmen dienen zur
Sensibilisierung der Touristen sowie der
einheimischen Bevdlkerung. Eine Pro-
jektgruppe beschaftigt sich ausserdem
mit zusatzlichen Massnahmen. Diese
bendtigen aber weitere Abklarungen und
werden nach Mdoglichkeit auf das nachs-
te Jahr eingeflihrt. Der Gemeinderat ist
Uberzeugt, dass die bereits beschlosse-
nen und zuklnftigen Massnahmen einen
wichtigen Beitrag zur Verbesserung der
Situation im Abfallwesen leisten werden.

Termine
 Seniorenausflug:
Dienstag, 15. September 2026
» Ersatzwahl Gemeinderat:
Sonntag, 27. September 2026
* Gemeindeviehschau:
Dienstag, 13. Oktober 2026

Gemeinderat
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ICT Sicherheit

Cyberangriffe gehéren heute leider zum
Alltag. Auch offentliche Verwaltungen
stehen zunehmend im Fokus von An-
greifern. Umso wichtiger ist es, die ICT-
Sicherheit kontinuierlich weiterzuentwi-
ckeln.

Mit der Einfihrung des Swisscom Se-
curity Operations Centers (SOC) haben
die idsl gemeinsam mit Swisscom einen
weiteren wichtigen Meilenstein erreicht.
Ab sofort profitieren die elf Gemeinden,
unter anderem die Gemeinde Quarten,
sowie die an den idsl beteiligten Orga-
nisationen von einer professionellen
Uberwachung ihrer ICT-Umgebung rund
um die Uhr. Damit wird die bestehende
Sicherheitsarchitektur um eine weitere
wichtige Schutzschicht erganzt.

Informatikdienste Sarganserland (idsl)



Wahlen und Abstimmungen
vom 27. September 2026

Am Sonntag, 27. September 2026 finden
folgende Wahlen und Abstimmungen
statt:

Eidgendssische Volksabstimmung

» Vorlage 1: Volksinitiative «Wahrung
der schweizerischen Neutralitat
(Neutralitatsinitiative)»

(BBI 2026 799).

» Vorlage 2: Volksinitiative «Fur eine
sichere Erndhrung — durch Starkung
einer nachhaltigen inlandischen
Produktion, mehr pflanzliche Lebens-
mittel und sauberes Trinkwasser
(Erndhrungsinitiative)»

(BBI 2026 800).

Kommunale Wahl
» Ersatzwahl eines Mitgliedes des
Gemeinderates

Die Frist zur Einreichung der Wahlvor-
schlage fur die Ersatzwahl eines Mitglie-
des des Gemeinderates ist am 17. Juli
2026 abgelaufen. Wahrend der Frist gin-
gen drei glltige Wahlvorschlage ein. Fol-
gende Personen stellen sich zur Wahl:

Gemeinderat

» Giger Johann, Landwirt, Murg, SVP

* Ris Peter, Netzelektriker, Murg, FDP

» Simitz Svenja, Associate Director
Regulatory Affairs CMC, Oberterzen,
parteilos

Die Wahlvorschlage koénnen gemass
Art. 27 des Gesetzes uber Wahlen und
Abstimmungen (sGS 125.3, abgekirzt
WAG) bei der Gemeinderatskanzlei ein-
gesehen werden.

Ein allfalliger zweiter Wahlgang findet
am Sonntag, 29. November 2026 statt.
Wahlvorschlage sind bis Freitag, 2. Ok-
tober 2026 um 12.00 Uhr bei der Ge-
meinderatskanzlei einzureichen. Eine
stille Wahl ist méglich. Im Ubrigen gelten
die gleichen Bestimmungen wie fiir den
ersten Wahlgang.

Gemeinderatskanzlei
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Seniorenausflug

Der diesjahrige Seniorenausflug findet
am Dienstag, 15. September 2026 statt.
Er fihrt uns mit dem Car in die Zentral-
schweiz und beinhaltet unter anderem
eine Fahrt mit einer Standseilbahn sowie
eine Schiffahrt. Es gelten folgende Ein-
stiegszeiten:

7.45 Uhr  Oberterzen

(Parkplatz Tennisplatz)
7.50 Uhr  Quarten (ehemalige Post)
8.00 Uhr  Unterterzen

(Parkplatz Lufag)
8.00 Uhr  Murg (Rathaus)
8.15 Uhr  Mols (Parkplatz Schifffahrt)

Wer sich noch nicht angemeldet hat,
kann dies noch bis am Freitag, 21. Au-
gust 2026 telefonisch nachholen:

Mols Bernadette Giger
079 154 86 79
Unterterzen  Beatrice Peter
079 584 14 44
Quarten Edwin Walser
07987313 11
Oberterzen Alice Christen
0817381385
Murg Mia Mattle (abends)
081 738 26 49
Quinten Renate Janser (abends)

081 738 21 19
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Der Kostenbeitrag der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer betragt nach wie vor
CHF 20.—. Die Restkosten werden von
der Politischen Gemeinde Quarten, den
Ortsgemeinden Quinten, Murg, Quarten
Mols und Oberterzen, der Alpkorporation
Mols und Quarten Tourismus Ubernom-
men.

Wir freuen uns, wenn Sie auch dieses
Jahr wieder einen schénen Tag mit uns

geniessen.

Gemeinderatskanzlei

Pachterin / Pachter Strandkiosk
Unterterzen

Quarten liegt direkt am Walensee und ist
eine attraktive und vielfaltige Gemeinde
mit rund 3'000 Einwohnern in sieben Dor-
fern und Fraktionen. Der Strandkiosk in
Unterterzen ist dabei ein zentraler Treff-
punkt im Sommer. Die bisherigen Pach-
ter haben per Ende 2026 Ihren Vertrag
geklindet. Daher suchen wir per 1. April
2027 oder nach Vereinbarung eine/n

Pachterin / Pachter

Angebot / Pflichten
» Betrieb eines Strandkioskes an attrak-
tivem Standort



» Gestaltungsspielraum bei Sortiment
und Angebot

» Unterhalt der sanitaren Anlagen sowie
der Liegewiese inkl. Abfallentsorgung

* Mindestéffnungsdauer (sowohl termin-
lich als auch zeitlich)

Vergabe

Folgende Kriterien sind wegleitend fur
die Vergabe:

» Bedarfsgerechtes Angebot

» Fachkenntnisse

» Lokaler Bezug

Den Zuschlag erhalt das Konzept, wel-
ches am meisten Uberzeugt.

Einzureichende Unterlagen

* Motivationsschreiben inkl. Vorstellung
Betriebskonzept

* Nachweis Uber die notwendigen
Kenntnisse im Bereich Gastronomie

+ Betreibungs- und Strafregisterauszug

» Handelsregisterauszug (bei juristi-
schen Personen)

Sind Sie interessiert?
Dann senden Sie lhre vollstandigen Un-
terlagen an: info@quarten.ch

Der Gemeindeprasident Albin Gatzi er-
teilt lhnen gerne nahere Auskiinfte zur
Ausschreibung, unter:
albin.gaetzi@quarten.ch

Tel. 081 720 33 35

Fir eine Besichtigung kontaktieren Sie
bitte Thomas Vils unter:
thomas.vils@quarten.ch

Tel. 081 720 33 12

Gemeinderat

Baubewilligungen

2025-50

Josef Azzola, Massragastrasse 6, 8885
Mols, Umbau und Sanierung Wohnhaus
sowie Neubau Garage; Projektanderung
Warmepumpe anstatt Erdsonden auf der
Parz. Nr. 1366, Massragastrasse 6, Mols

2026-16

Graziano Pressacco, Hinterlauistrasse
24, 8883 Quarten, Umbau Garage und
Carport, Anhebung Garagendach auf
der Parz. Nr. 1729, Hinterlauistrasse
2097.1, Quarten

2025-113

Alexander Krause und Anita Krause,
Hochstrasse 14, DE-93155 Hohen-
schambach, Projektanderung Neubau
Einfamilienhaus auf der Parz. Nr. 1873,
Untere Chopflistrasse 1, Oberterzen

2026-3

Peter Walser, Bildbintenweg 8,7310
Bad Ragaz, Neubau Zweifamilienhaus
auf der Parz. Nr. 218, Rdsslistrasse 8a
und 8b, Murg

Gemeindenachrichten | 9



2026-17

Tobias Heuberger, Murgerlehstrasse 5,
8884 Oberterzen, Neubau Pergola mit
Umgebung auf der Parz. Nr. 2520, Obe-
re Himpetltschstrasse 2.1, Oberterzen

2025-108

Ortsgemeinde Murg, Alte Staatsstrasse
14, 8877 Murg, Wiederaufbau Alpgebau-
de auf der Parz. Nr. 63, Murgsee, Murg

2026-41

Kathrin Maria und Jose Fabio Benz, M-
lihaldenstrasse 4, 8885 Mols, Einseitige
Verglasung der Terrasse auf der Parz.
Nr. 2479, Mulihaldenstrasse 4, Mols

2026-38

SBB AG, Kevin Meier, Remisenstrasse
7, 8004 Zirich, Bdschungssicherung auf
den Parz. Nr. 1513 und 1591, Ausstell-
platz Hornen, Mols

2026-28

Rudolf Freitag, Talstrasse 16, 8885 Mols,
Ersatz Pelletsheizung durch Luft/Wasser
Warmepumpe auf der Parz. Nr. 2251,
Talstrasse 16, Mols

2023-112

Philipp Graf, Gafadurastrasse 12, 8884
Oberterzen, Projektdnderung: Abbruch
Schopf und Neubau offener Unterstand
auf der Parz. Nr. 2222, Gafadurastrasse
12, Oberterzen

10 | Gemeindenachrichten

Sanierung Dorfstrasse, Quarten



2026-11

2M Real Estate AG, Ringstrasse 15,
8600 Dubendorf, Umbau Chalet auf der
Parz. Nr. 1999, Gusstrasse 10, Oberter-
zen

2026-30

Andreas Martin Kappler, Franz-Bansch-
Strasse 13, 01217 Dresden, Deutsch-
land, Einbau Dachfenster auf der Parz.
Nr. 1162, Gafadurastrasse 13, Oberter-
zen

2026-39

Alex August Gubser, Murgerlehstrasse
15, 8884 Oberterzen, Gelandeanpas-
sungen auf den Parz. Nr. 1101 und 1104,
Murglehn, Oberterzen

2026-45

Walter Kessler, Murgerlehstrasse 16,
8884 Oberterzen, Neubau Photovoltaik-
anlage auf Dach auf der Parz. Nr. 1096,
Murgerlehstrasse, Oberterzen

2026-19

Stefan Josef Peter, am Weiher 3, 8877
Murg, Energetische Fassadensanierung
Wohnhaus auf der Parz. Nr. 251, Alte
Staatsstrasse 22, Murg

Bauverwaltung

Handanderungen

(Verdffentlichung des Eigentumserwerbs
an Grundstticken gemass Art. 970a ZGB
und Art. 23 VGB)
Zeitspanne: 3. Juni 2026

bis 27. Juli 2026

Abkurzungen:

EV = Erwerbsdatum des
Verausserers

GE = Gesamteigentum

ME = Miteigentum

Nr. = Grundsticknummer

StWE-WQ = Stockwerkeigentums-
Wertquote

Senser geb. Giger Bernadette, Villars-
sur-Glane, an Fuchs Remo, Grellingen,
Nr. 9061, Luchsberg «Murg», 1/3 ME
an Nr. 353, Luchsberg «Murg», Drei-
familienhaus, Schopf, EV: 22.02.1980,
15.06.1993

Reyes Leuzinger Cecilia, Horgen, an
RaWa GmbH, in Walenstadt, Walenstadt,
1.) Nr. 1814, Muhlehalden «Mols», 1273
m? Gesamtflache, 2.) Nr. 1916, Mahlehal-
den «Mols», Einfamilienhaus, 1'003 m?
Gesamtflache, EV 1-2: 29.01.2010
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Erbengemeinschaft Graber Othmar, an
Graber geb. Hutter Ruth, Oberterzen,
Nr. 960, Oberterzen «Oberterzen», Ein-
familienhaus, 268 m? Gesamtflache, EV:
08.04.1981

a) Jager Haas geb. Jager Therese, Jona,
b) Jager Martin, Chur, an 1. Jager Fe-
lix, Felsberg, 2. Dellsperger geb. Jager
Marianne, Saas im Prattigau, 3. Jager
Benedikt, Zirich, Gesamteigentum in-
folge Erbengemeinschaft, Gesamteigen-
tumsanteil an Nr. 8008, Baurecht fir Fe-
rienhaus, zL Nr. 64, Tschertti «Quinteny,
EV: 07.05.2026

FIT Immobilien AG, in Mels, Mels, an Yu-
cel Hava, Munchwilen, Nr. 1041, Mennis
«Oberterzen», Ferienhaus, 765 m? Ge-
samtflache, EV: 23.12.2025

Swart Willem Bernardus Franciscus,
NL-2811 ET Reeuwyk / Niederlande, an
Zukunft Christine, DE-60433 Frankfurt /
Deutschland, Nr. 10291, Gosten «Unter-
terzen», StWE-WQ 62/10000 (Sonder-
recht an 4 "2-Zimmerwohnung Nr. 1 im
Erdgeschoss, Sid, mit Kellerabteil Nr. 1
im Untergeschoss, im Mehrfamilienhaus
Magerrain (D 2)), EV: 05.10.2007

Wyss Peter, Mels, an Wyss David, Murg,
Nr. 234, Freiplatz «Murg», Einfamilien-
haus, Garagen, Garagen, 1’735 m? Ge-
samtflache, EV: 30.03.1999
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Bosman Daniel, Seelisberg, an Dumas
Leon, ZA-3629 Durban / Sudafrika, %
Anteil ME an Nr. 1443, Glummis «Ober-
terzen», Ferienhaus, 471 m? Gesamtfla-
che, EV: 15.09.2008

Germ geb. Zweidler Elsa, Otelfingen, an
a) Ackermann Rolf, Heiligkreuz (Mels),
b) Ackermann geb. Sturzenegger Esther,
Heiligkreuz (Mels), Nr. 10233, Strandbo-
den «Murg», StWE-WQ 24/1000 (Son-
derrecht an 2-Zimmerwohnung im 6.
Obergeschoss, Mitte), EV: 24.09.1999
und 29.05.2013

Germ geb. Zweidler Elsa, Otelfingen, an
a) Hirschi Michael, Niederweningen, b)
Zacheo Daniela, Niederweningen, Nr.
10234, Strandboden «Murg», StWE-WQ
33/1000 (Sonderrecht an 3-Zimmerwoh-
nung im 6. Obergeschoss, Nord), EV:
03.11.1998 und 29.05.2013

Gmir geb. Meier Verena, Chur, an Wild-
haber geb. Gmir Viviane, Walenstadt,
Nr. 10200, Molseralp «Tannenboden-
alp», StWE-WQ 64/1000 (Sonderrecht
an der 3 2-Zimmer-Wohnung im 2.
Obergeschoss, EV: 17.11.1997



a) Schlegel Otmar, Mols, b) Schilegel
Zeno, Mols, ME zu je % Anteil, an a)
Schlegel Patrik, Walenstadt, b) Schle-
gel Ulrich, Mols, ME zu je 2 Anteil, Nr.
1387, Bschils «Mols», Scheune, Wald-
hiatte, 22°027 m? Gesamtflache, EV:
10.11.1978

Obertor GmbH, in Cham, Cham, an a)
Stucky Ernst, Sargans, b) Stucky geb.
Wang Jian, Sargans, ME zu je %2 An-
teil, Nr. 10073, Lehnruti «Unterterzeny,
StWE-WQ 82/1000 (Sonderrecht an
4 Yo-Zimmerwohnung im 1. Oberge-
schoss, Nordwest, mit Kellerabteil im
Erdgeschoss, Studwest), EV: 11.12.2018
und 11.06.2025

Wachter Claudia, Mols, an Jud Thomas,
Mols, Y2 Anteil ME an Nr. 1972, Schlu-
chen «Mols», Schopf, Einfamilienhaus,
883 m? Gesamtflache, EV: 20.02.2009

Sidler Roland, Tscherlach, an Sidler Im-
mobilien AG, in Walenstadt, Tscherlach,
1.) Nr. 996, Oberterzen «Oberterzeny,
Einfamilienhaus, 303 m? Gesamtflache,
2.) Nr. 997, Oberterzen «Oberterzeny,
Schopf, 10 m* Gesamtflache, 3.) Nr.
10283, Molseralp «Tannenbodenalpy,
StWE-WQ 111/1000 (Sonderrecht an der
4 /»-Zimmerwohnung Nr. 8 im 2. Ober-
geschoss ost), EV 1-2: 16.06.2016, EV
3:10.10.2017

Vetter Bruno, Frauenfeld, an a) Krause
Alexander, D-93155 Hemau / Deutsch-
land, b) Krause geb. Grinbeck Anita,
D-93155 Hemau / Deutschland, ME zu je
Y2 Anteil, Nr. 1873, Kopfli «Oberterzeny,
547 m? Gesamtflache, EV: 17.07.2019

a) Everington Francis, Murg b) Serindik
Fatma, Murg, ME zu je %2 Anteil, an a)
Kreis Tobias, Unterterzen, b) Kreis geb.
Landolt Liv, Unterterzen, ME zu je %
Anteil, Nr. 1806, Farch «Murg», Einfa-
milienhaus, 523 m? Gesamtflache, EV:
28.06.2021

Schlegel Zeno, Mols, an Schlegel Urlich,
Mols, Nr. 1927, Mihlehalden «Mols»,
430 m? Gesamtflache, EV: 21.11.1995

Broder geb. Giger Manuela, Unterter-
zen an Broder Roger, Mols, 2 Anteil ME
an Nr. 2392, Bodenrain «Unterterzeny,
Einfamilienhaus, Autounterstand, 769
m? Gesamtflache, EV: 09.02.2004 und
23.06.2015

a) Fah Hans, Unterterzen b) Fah geb.
Kurath Margot, Unterterzen, ME zu je %2
Anteil, an Fah Urs, Unterterzen, Nr. 1566,
Ruti  «Unterterzen», Einfamilienhaus,
995 m? Gesamtflache, EV: 04.05.2004
und 26.04.2006

Grundbuchamt Quarten

Gemeindenachrichten | 13



Abrechnungspflicht fiir Arbeit-

gebende mit Personal im Haus-
halt oder einer Liegenschaft

Wer Personal im Haushalt oder einer Liegenschaft beschaftigt und sie entlohnt
(Geld- oder Naturallohn) ist verpflichtet, von diesem Lohn Sozialversicherungs-
beitrdge zu entrichten, auch wenn dieser noch so bescheiden ist. Ferienentscha-
digungen unterstehen auch der Beitragspflicht. Wer die Meldung unterldsst,
kann sich strafbar machen.

Unter Personal im Haushalt oder einer Liegenschaft fallen beispielsweise fol-
gende Tatigkeiten:

— Raumpflegerin/Raumpfleger

— Kinderbetreuung, Babysitterin/Babysitter, Au-Pair
— Haushaltshilfe

— Hauswartin/Hauswart

— Gartnerin/Gartner

Junge Arbeitnehmende sind bis zum 31. Dezember des Jahres, in dem sie das
25. Altersjahr vollenden, von der Beitragspflicht ausgenommen, sofern ihr
Einkommen aus einer Tatigkeit in einem Privathaushalt CHF 750 pro Jahr und
Arbeitgebenden nicht Gbersteigt. Die beschaftigten Personen kénnen die Ab-
rechnung verlangen.

Auf www.svasg.ch/hd-hw-anmeldung kann das Formular ausgefullt und
online eingereicht werden.

Sozialversicherungsanstalt
des Kantons St.Gallen
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Abrechnungspflicht

fur Selbstandigerwerbende
im Nebenerwerb

Uben Sie eine selbsténdige Tatigkeit im Nebenerwerb aus?
Dann stellen Sie sich sicherlich die Frage nach der AHV-Abrechnungspflicht.

Eine Selbstandigkeit im Nebenerwerb muss nicht in jedem Fall angemeldet
werden. Erforderlich ist eine Anmeldung, wenn das jahrliche Einkommen aus
selbstandigem Nebenerwerb tiber 2500 Franken betrégt. Ubersteigt jedoch
das jahrliche Einkommen die Grenze von 2500 Franken nicht, ist keine Anmel-
dung notwendig.

Im Online-Schalter auf www.svasg.ch/se-antrag kann das Formular ausge-
fullt und online eingereicht werden.

Sozialversicherungsanstalt
des Kantons St.Gallen

03.2026
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Beitragspflicht (AHV, IV, EO)

fur Nichterwerbstatige
(Seite 1 von 2)

Gerne machen wir unsere Einwohnerinnen und Einwohner

auf eine allfallige Beitragspflicht fur Nichterwerbstatige aufmerk-

sam. Die Beitrdge sind ltickenlos zu bezahlen, denn fehlende Beitragsjahre
kénnen zu einer Kirzung der Rente fuhren. Alle in der Schweiz wohnenden
Personen sind versichert und mussen grundsatzlich Beitrage bezahlen. Das gilt
auch fur nichterwerbstatige Personen.

Als Nichterwerbstéatige gelten Personen, die kein oder nur ein geringes
Erwerbseinkommen erzielen, dazu gehoren:

— vorzeitig Pensionierte

— Bezlgerinnen und Beztger von IV-Renten

— Empfangerinnen und Empfanger von Kranken- und Unfalltaggeldern

- Verwitwete

—  Weltreisende

— Teilzeitbeschaftigte

— ausgesteuerte Arbeitslose

— Studierende

— Geschiedene

— Ehefrauen und Ehemanner von Pensionierten (sowie Partner und
Partnerinnen in eingetragenen Partnerschaften)

— Ehefrauen und Ehemanner von im Ausland (inkl. FL) erwerbstatigen Ehe-
partnern

Nichterwerbstatige mussen ab dem 1. Januar nach Vollendung des 20. Alters-

jahres Beitrage an die AHV, IV und EO entrichten. Die Beitragspflicht endet,
wenn das Referenzalter erreicht ist.

Sozialversicherungsanstalt
des Kantons St.Gallen
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Beitragspflicht (AHV, IV, EO)

fur Nichterwerbstatige
(Seite 2 von 2)

Das Referenzalter entspricht dem Alter, in dem die Altersrente

ohne Abziige oder Zuschlage bezogen werden kann. Bisher galt fur

Frauen das Referenzalter von 64 Jahren. Ab Jahrgang 1961 wird das Referenz-
alter Schritt fur Schritt um jeweils 3 Monate pro Jahrgang erhoht.

Als Nichterwerbstatige beitragspflichtig sind auch Personen, die zwar erwerbs-
tatig sind, deren Bruttojahreseinkommen aber weniger als 5000 Franken
betragt. Ebenfalls als nichterwerbstatig gelten Sie mit einem Jahreseinkommen
von Uber 5000 Franken, wenn lhre Beitrdge aus Erwerbstatigkeit nicht der
Halfte der Beitrage entsprechen, welche Sie als Nichterwerbstatige leisten
mussten (Vergleichsrechnung aufgrund Renteneinkommen und Vermogen).

Seit der Beitragsperiode 2024 werden zusatzlich FAK-Beitrage erhoben. Der
Beitragssatz betragt 20% des reinen AHV-Beitrags (ohne IV- und EO-Anteil),
sofern dieser den Mindestbeitrag tUbersteigt.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig, wenn Ihr Ehegatte/lhre Ehegattin im
Sinne der AHV erwerbstatig ist (mindestens 50%-Pensum wéhrend

9 Monaten/Jahr) und mindestens Beitrage in der Hohe von 1060 Franken
(doppelter Mindestbeitrag) entrichtet, was einem Bruttolohn von 10000 Franken
pro Jahr entspricht.

Im Online-Schalter auf www.svasg.ch/formulare-ahv-beitraege kénnen
die Formulare heruntergeladen oder bei der AHV-Zweigstelle bezogen werden.

Sozialversicherungsanstalt
des Kantons St.Gallen

01.2026
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Feuerwehrpflicht 2027

Neophytentag 2026

Im Jahr 2027 sind alle mannlichen und
weiblichen Einwohner der Jahrgange
1978 bis 2006 der Politischen Gemeinde
Quarten feuerwehrpflichtig.

Die Feuerwehrpflicht muss durch aktiven
Feuerwehrdienst oder durch Entrichtung
einer jahrlichen Feuerwehrersatzabgabe
erfullt werden.

Die Feuerschutzkommission entscheidet
auf Antrag des Feuerwehrkommandan-
ten, wer dienst- und wer abgabepflichtig
ist.

Einteilungs-, Umteilungs- und Entlas-
sungsgesuche muissen bis spatestens

23. Oktober 2026

schriftich an die Feuerschutzkommis-
sion der Politischen Gemeinde Quarten,
Gemeindeverwaltung, Walenseestrasse
7, 8882 Unterterzen, gerichtet werden.
Verspatet eingereichte Gesuche kdnnen
nicht mehr berlcksichtigt werden.

Feuerschutzkommission
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Der regionale Neophytentag 2026 hat
am Samstag, 6. Juni 2026 stattgefun-
den. Rund 30 freiwillige Helfer und

Helferinnen aus den Gemeinden Mels,
Sargans, Vilters-Wangs und Quarten en-
gagierten sich dabei gemeinsam flir den
Schutz der heimischen Natur und die
Entfernung invasiver Pflanzen.

In Quarten wurden ebenfalls invasive
Neophyten ausfindig gemacht, fachge-
recht entfernt und entsorgt. Die Aktion
dauerte rund drei Stunden. Traditionell
wurde der Arbeitseinsatz danach mit
einem gemeinsamen Mittagsimbiss ab-
gerundet. Allen freiwilligen Helfern und
Helferinnen wird ein grosses Danke-
schén ausgesprochen.

Gemeinderatskanzlei



Wespenbekampfung

Mit den warmen Sommertagen steigt
auch die Aktivitat von Wespen, was in
Wohngebieten zu Problemen fiihren
kann.

Immer o6fters wird die Feuerwehr aufge-
boten, um Wespen zu entfernen. Dass
diese Einsatze zunehmen, liegt wohl da-
ran, dass die Menschen gegen Stechin-
sekten empfindlicher geworden sind.

Grundsatzlich empfehlen wir, Wespen
und ihr Nest in Ruhe zu lassen. Ein Wes-
penvolk im Garten oder an einem Baum
bildet keine direkte Bedrohung, sie sind
hochstens lastig. Bei richtigem Verhalten
(Speisen und Getranke im Freien zu-
decken, keine hastigen Bewegungen)
besteht fir Erwachsene keine Gefahr.
Kleinkinder sollte man nicht unbeauf-
sichtigt lassen. Vorsicht ist geboten bei
Bodennestern im Rasen (Schuhe tra-
gen). Sind Kleinkinder bedroht oder ist
das Nest so nahe, dass auch Erwachse-
ne Gefahr laufen, gestochen zu werden
und ist das Nest sichtbar und auch leicht
erreichbar, so kann es durch Laien un-
schadlich gemacht werden. Im Fachhan-
del ist Wespenspray (ca. CHF 30.—) mit
Gebrauchsanleitung erhaltlich.

Falls die Bedrohung akut ist und das
Nest oder der Nesteingang nicht sicht-

oder schwer erreichbar ist (zB im Vor-
dach, im Rolladenkasten, usw.), so kann
die Feuerwehr tber den Kommandanten
Michael Merk (079 648 28 69) hinzuge-
zogen werden.

Wir weisen jedoch darauf hin, dass diese
Hilfeleistung nicht kostenlos ist. In Anleh-
nung an den kantonalen Geblhrentarif
Schadenbekampfung werden folgende
Aufwandentschadigungen erhoben:

» Stundenansatz pro Person CHF 80.—
(in der Regel sind zwei Personen im
Einsatz)

» Einsatz des Hubretters (falls notwen-
dig) CHF 200.— pauschal (beim Ein-
satz des Hubretters bedarf es einer
weiteren Person)

» Wespenspray ca. CHF 25.— pro Dose
(variabel nach Einkaufspreis)

Feuerschutzkommission

Stipendienaufruf

Paula Riif-Stiftung

Die Paula Ruf-Stiftung fordert die ho-
here Berufsausbildung von Studieren-
den aus dem Sarganserland, welche auf
zusatzliche finanzielle Mittel angewiesen
sind. Sie mussen hier aufgewachsen
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oder wohnhaft sein. Vorausgesetzt wird
ebenfalls ein Lehrabschluss mit BMS,
ein Diplommittelschulabschluss, eine
Maturitdt oder ein ahnlicher Abschluss.
Zweitausbildungen werden nicht unter-
stltzt. Die Alterslimite liegt bei 35 Jah-
ren.

Im abgelaufenen Betriebsjahr erhielten 89
Studierende aus folgenden Gemeinden
Stipendien:

Bad Ragaz (10) CHF  45'000
Flums (8) CHF  25'500
Mels (30) CHF  146'000
Pfafers 3) CHF  18'000
Quarten (6) CHF  30'500
Sargans (5) CHF  21'000
Vilters-Wangs  (16) CHF  91'500
Walenstadt (11) CHF  51'000

(91) CHF 428'500

Bewerberinnen und Bewerber sind ein-
geladen, Gesuchsformulare beim Se-
kretar, Edwin Buchli, Kiesfangstrasse 4,
7324 Vilters, Telefon 081 723 77 00 oder
per Mail info@paularuefstiftung.ch anzu-
fordern und zusammen mit den erforder-
lichen Unterlagen bis spatestens Ende
Dezember einzureichen. Ebenfalls kon-
nen die erforderlichen Formulare auf un-
serer Website heruntergeladen werden.

Mehr Infos: www.paularuefstiftung.ch

Paula RUif-Stiftung
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Lehrlingsstipendien 2026

Antragsberechtigt sind Orts-
birger von Quarten-Murg in
der Politischen Gemeinde
Quarten sowie Personen mit
zivil- und steuerrechtlichem Wohnsitz in
Murg. Stipendien werden im Rahmen
folgender Lehrgadnge bzw. Ausbildungen
max. 4 Mal gewahrt:

* Berufslehre

» Mittelschule

» Hochschule

Was missen Sie einreichen?

« schriftliches, personlich unterzeichne-
tes Gesuch

» Kopie Lehrvertrag oder Bestatigung
Lehrbetrieb oder Schule

+ Identitdtsnachweis (Kopie ID-Karte
oder Reisepass)

» Bank- / Postverbindung (IBAN-Nr.)

Falls Sie die Anmeldekriterien erflllen,
richten Sie lhr Gesuch bitte elektro-
nisch bis spatestens 20. September
2026 an folgende Adresse:
Ortsgemeinde Murg

Alte Staatsstrasse 14

8877 Murg

ortsgemeinde@murg.ch

Tel. 081 720 30 42

www.murg.ch

Ortsgemeinde Murg



Resilienz

Resilienz wird Ubersetzt mit der «seeli-
schen Widerstandskraft». Sie hilft uns
allen Stress, Krisen und schwierige Le-
benssituationen gut zu Uberstehen und
auszuhalten und gestarkt daraus hervor-
zugehen. Diese innere Starke ist nicht
angeboren. Sie entwickelt sich Schritt
fur Schritt im Baby- und Kinderalltag
durch Erfahrungen im Alltag und durch
die Unterstltzung von verlasslichen und
vertrauten Bezugspersonen.

Der sichere Hafen als Basis

Das Baby/Kleinkind hat zwei grundlegen-

de, gegensatzliche Grundbedirfnisse:

Bedirfnis nach Sicherheit (Bindung) und

Bedurfnis nach Neugier (Autonomie).

» Die Basis: solange die Welt fiir es si-
cher ist, ist es bereit, loszuziehen und
die Welt zu erkunden.

» Der Hafen: wenn das Baby/Kleinkind
auf seiner Erkundungstour auf Hinder-
nisse stosst, Angst bekommt oder
mude ist, dann kehrt es zur sicheren
Bezugsperson in den Hafen zurick.

» Der Tank: dort tankt es durch viel Kor-
perkontakt und Blickkontakt emotiona-
le Sicherheit auf.

 Voller Akku: wenn dieser Tank voll ist,
dann ist es wieder bereit zu gehen,
weiter zu erkunden, bis die nachste
Hurde kommt, moéglicherweise auch
nochmals bei der gleichen Hirde
die Sicherheit bei der Bezugsperson
sucht.

Urvertrauen starken

Wenn das Baby/Kleinkind in seinem si-
cheren Hafen ernst genommen wird, ver-
standen wird, auf es authentisch reagiert
wird, dann lernt es, dass es einen siche-
ren Ort hat, wo es immer hingehen kann,
wenn die Welt draussen zu stressig ist. Je
mehr solche positiven Erfahrungen das
Kind machen darf, desto mehr senkt sich
sein Cortisolspiegel (Stresshormon) im
Gehirn massiv und nachhaltig. Es weiss
spater, dass es fahig ist aus eigener Kraft
Krisen zu bewaltigen, unschoéne Gefiihle
aushalten zu kénnen. Im Schulalter, im
Teenageralter, im Erwachsenenalter —im-
mer greift der Mensch auf seine Pragung
zurlck und diese Widerstandsfahigkeit
(Resilienz), die das Kind erlernen durfte,
ist nachhaltig da.

Wie kann das geschehen:

* Wenn es weinend/tobend bei der Be-
zugsperson ist, versuchen nicht sofort
mit dem Nuggi oder sonstigen Be-
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ruhigungsstrategien das Kind «ruhig
zu macheny» — es soll seine Geflihle
rausweinen, raustoben dirfen im si-
cheren Hafen (WICHTIG: NIE alleine
lassen, auch wenn es keinen Korper-
kontakt will, in Sichtweite bleiben): im
Weinen und Toben entlasten sich die
Kinder von ihren Geflihlen, sie werden
ernstgenommen, bestenfalls benennt.
Werden diese standig unterdrickt,
lernt es, dass es nicht ok ist, traurig,
wuitend, enttduscht... zu sein.

Ja, fir die Eltern/Bezugspersonen ist
diese Art von Begleitung sehr streng,
denn der elterliche Kérper schittet
automatisch Stresshormone aus. Das
Aushalten erfordert in erster Linie
Selbstflrsorge und emotionale Selbst-
regulation. Dazu lohnt es sich, in
ruhigen Momenten fiir sich herauszu-

finden, was helfen kdnnte, bei sich zu
bleiben, wenn das Kind weint/tobt. Das
kann von tief durchatmen tber klopfen,
summen, singen, sich ein schones in-
neres Bild hervorzuholen, ... alles sein.

» Die Erwartungen sollen nicht zu hoch
gesteckt sein: wenn es von 10 mal
bereits einmal gelingt, mit dem Kind
zusammen auszuhalten, dann ist es
ein guter Start!

Aktuelle Infos und Online Terminbuchung
sowie 3-Jahres-Vorsorgeuntersuchung:
www.mvb-sarganserland.ch

Das Erziehungscoaching durch Erzie-
hungsfachfrau AAIl Kirsten Bordin findet
an folgenden Daten statt: 20. August,
24. September, 22. Oktober. Termine
koénnen ebenfalls online gebucht werden.

Aktuelle Infos und Online Terminbuchung: www.mvb-sarganserland.ch

Silvia Ackermann Unterterzen und Murg 3-Jahres-Vorsorge-
Untersuchung
2026 Kulturraum bei der Bibliothek
Vorbachstrasse 7, 8882 Unterterzen Von 34 — 38 Mt.
Montagmorgen & Dienstagmorgen Montagnachmittag

Alle Termine auf Voranmeldung

August 3./18.
September 7.122.
Oktober 5.1 20.
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Pflegeausbildung bei der
Spitex Sarganserland

Uberall fiir alle

SPITEX

Sarganserland

Bei der Spitex begleiten wir Menschen
in unterschiedlichen Lebenssituationen.
Wir unterstitzen unsere Klientinnen
und Klienten, pflegen chronisch kranke
Personen, betreuen Patientinnen und
Patienten nach einem Spitalaufenthalt
und stehen Familien in herausfordern-
den Situationen zur Seite. Diese Arbeit
erfordert nicht nur fachliches Wissen,
sondern vor allem Einfihlungsvermégen
und soziale Kompetenz.

Eine Pflegeausbildung bei der Spitex legt
den Grundstein fur diese Fahigkeiten.
Unsere Auszubildenden und Studieren-
den erwerben praxisnahes Fachwissen,
lernen individuelle Bedurfnisse zu erken-
nen und Menschen professionell sowie
respektvoll zu begleiten. Gleichzeitig for-
dern wir Teamfahigkeit, Verantwortungs-
bewusstsein und einen wertschatzenden
Umgang mit unseren Klientinnen und
Klienten.

Die Forderung junger Menschen hat
bei der Spitex einen hohen Stellenwert.
Wahrend ihrer Ausbildung werden sie
eng begleitet, individuell unterstutzt und

gezielt in ihren Starken geférdert. Die
Pflegeausbildung eréffnet vielfaltige be-
rufliche Perspektiven. Diese reichen von
der direkten Betreuung Uber speziali-
sierte Fachbereiche bis hin zu leitende
Funktionen.

Wer sich fir die Pflege entscheidet,
gestaltet aktiv die Zukunft der Gesund-
heitsversorgung mit. Angesichts des de-
mografischen Wandels sind engagierte
und qualifizierte Fachkrafte wichtiger
denn je. Eine Pflegeausbildung ist des-
halb nicht nur eine Investition in die eige-
ne berufliche Zukunft, sondern auch ein
wertvoller Beitrag flr die Gesellschaft.
Denn Pflege bedeutet, Menschen ein
wurdevolles Leben zu ermdglichen, heu-
te und in Zukunft.

Die Spitex Sarganserland bildet jahrlich
insgesamt bis zu 30 Pflegefachpersonen
HF und Fachpersonen Gesundheit aus.
Wir wiinschen allen fiir die Zukunft alles
Gute und viel Erfolg auf dem weiteren
Weg. Es freut uns sehr, dass funf der
jungen Frauen und Manner der Spitex
Sarganserland erhalten bleiben.

Spitex Sarganserland
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Pro Senectute —
Lésungen entstehen im Gesprach

UTE

GEMEINSAM STARKER

Das neue Programm fir das 2. Semes-
ter 2026 ist da. Neben beliebten Com-
puter- und Sprachkursen gibt es einen
Workshop «Denken Maschinen? Kl ein-
fach erklart» und einen iPhone-Grund-
kurs in Sargans. Bewegungsangebote
sind: Sanftes Yoga in Mels, «Yoga der
Achtsamkeit» in Walenstadt, Wasser-
gymnastik in Sargans und ein Line
Dance Treff in Mels. Frohliche Stunden
bietet der Sing-Plausch zweimal im Mo-
nat montags in Sargans. Alle Kurse sind
speziell fir Seniorinnen und Senioren:
kleine Gruppen, langsames Lerntempo
und erfahrene Kursleitende. Neben Ler-
nen geht es um Austausch, neue Kon-
takte und Abwechslung im Alltag.

Das Kursprogramm konnen Sie bei Pro
Senectute Rheintal Werdenberg Sar-
ganserland, Bahnhofpark 3, 7320 Sar-
gans, abholen oder anfordern unter:

058 750 09 00 / rws@sg.prosenectute.ch

Die aktuellen Kurse und Gruppenaktivi-

taten finden Sie auch online unter:
www.sg.prosenectute.ch/rws
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Information und Beratung

* Finanzielle und rechtliche Fragen

* Private Betreuung regeln,
Finanzierung klaren

Hilfe bei Umzug oder Wohnungsaufldsung
Heime und Alterswohnungen in

der Region

* Hilfsmittel, Notrufgerate
Unterstitzung bei administrativen
Aufgaben

« Steuererklarungsdienst

* Infostelle Demenz

» Coaching fur betreuende Angehdrige

Daheim Wohnen
» Haushilfe- und Betreuungsangebote
* Mahlzeitendienste

Kurse und Gruppenaktivitaten

» Kurse flir Sprachen, Computer, kreatives
Gestalten, Gesundheit, etc.

» Begleitete Wanderungen, E-Bike-Touren,
Spaziergange und Ferienwochen

» Gymnastik, Tanznachmittage

Vorsorgedokumente
 Patientenverfligung

* Anordnung fir den Todesfall
 \Vorsorgeauftrag

* Leitfaden Testament

Anlaufstelle fiir Altersfragen

Pro Senectute

Rheintal Werdenberg Sarganserland
9450 Altstatten, Bildstrasse 5

9470 Buchs, Bahnhofstrasse 29
7320 Sargans, Bahnhofpark 3

Offnungszeiten

Mo — Fr, 8 — 11 /14 — 17 Uhr
Telefon 058 750 09 00
rws@sg.prosenectute.ch
www.sg.prosenectute.ch

=_ T

Pro Senectute
Rheintal Werdenberg Sarganserland



Gesund durch heisse Tage

Gut vorbereitet
durch Hitzetage.

Schutze dich und andere.
Jetzt informieren:

www.hitzeplan-sg.ch

HITZEPLAN
ST.GALLEN

Hitze beansprucht den Kérper und kann
zu Kreislaufproblemen und gesundheit-
lichen Beschwerden fiihren. Viele Men-
schen schlafen schlechter, fiihlen sich
schneller erschopft oder haben Mihe,
sich zu konzentrieren. Dadurch steigt an
heissen Tagen auch das Risiko fiir Un-
falle.

Ab Temperaturen von 30°C nimmt die
Gefahr fir hitzebedingte Erkrankungen
deutlich zu. Bleiben auch die Nachte
warm, kann sich der Koérper nicht gut

erholen. Mit der Sommerhitze steigt
ausserdem die Ozonbelastung, mit Aus-
wirkungen auf Atemwege und Lungen-
funktion. Dartber hinaus kann Hitze
bestehende Erkrankungen wie Herz-

Kreislauf-Krankheiten oder Diabetes

verschlimmern.

Bereits einfache Massnahmen helfen,
den Korper zu entlasten: regelmassig
Wasser trinken, direkte Sonne meiden,
Aktivitaten anpassen, zwischendurch
bewusst Erholung einplanen und fir Ab-
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kiihlung sorgen. An heissen Tagen ist es
wichtig, gut auf sich selbst und auf an-
dere zu achten. Besonders belastend
ist Hitze flr Kinder, altere Menschen,

Schwangere sowie Personen mit chroni-
schen Erkrankungen. Gegenseitige Un-

terstlitzung entlastet im Alltag: Nehmen
Sie regelmassig Kontakt mit Menschen
auf, die besonders betroffen sind und
bieten Sie bei Bedarf Hilfe an.

Hitzeplan St. Gallen

Veranstaltungskalender

August
Sa 15. 10.30- STV Walensee-Unterterzen Mols,
22.00 we run for you Spielplatz See
Sa 15. 08.00 Ortsgemeinde Murg Murg, Forsthaus
Biirgertag Steinbracher
Sa 15. ganzer Tennisclub Terza Tennisplatz
Tag Finaltag Clubmeisterschaft Oberterzen
Sa 15. 14.00- Schuitzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
16.00 2. Obligatorisches Bundesprogramm Schiessstand
16.00 — Training
18.00
Mo 17. 18.00- Schutzengesellschaft Mols Mols,
20.00 Training und Stiche Schiitzenhaus
Sa 22. ganzer STV Walensee-Unterterzen Unterterzen,
Tag Vereinsmeisterschaft Mehrzweckhalle
Sa 22. ganzer SSC Walensee Mols,
Tag Wurst und Brot MTB Rennen Schluchen
Mo 24. 18.00— Schutzengesellschaft Mols Mols,
20.00 Training und Stiche Schitzenhaus
Fr 28. 18.00 — Schutzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
19.30 Training Schiessstand
Fr 28. 18.00 — Schitzengesellschaft Mols Mols,
20.00 2. Obligatorisches Bundesprogramm Schiitzenhaus
So 30. 13.00- Musikgesellschaft Murg Murg,
17.00 Familientag Turnhalle/Dorfplatz
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September

01.-30. Schutzengesellschaft Quarten-Oberterzen Oberterzen,
wahrend Training OMM 4. Runde Schiessstand
Fr 04. 18.00 - Schutzengesellschaft Quarten-Oberterzen Oberterzen,
19.30 Training Schiessstand
Do 10. 13.30 Bibliothek Unterterzen,
Geschichte, Spass und Spiel (Buchstart) Vorbachstrasse 7
Fr 11.  18.00 — Schitzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
19.30 Training Schiessstand
Sa 12. ab Alpkorporation Mols Tannenboden,
09.00 Biirgertag Alp- und Ortsbiirger sowie alle Molseralp
Einwohner von Mols / Begehung Brunnen-
platze mit anschliessendem Mittagessen
Sa 12. 13.30- Schitzengesellschaft Mols Mols,
17.30 Cup-Nachmittag Schiitzenhaus
Sa 13. ganzer Hotel & Zentrum Neu-Schonstatt Quarten,
So Tag Jubildumsanlass Neu-Schonstatt
Fr 25. 18.00 — Schutzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
19.30 letzte Moglichkeit Standstiche Schiessstand
OMM 4. Runde
Oktober
Sa 03. 13.30- Schitzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
18.00 Endschiessen Schiessstand
Sa 03. 18.00- Guggaband Muh Unterterzen,
24.00 Oktoberfest Mehrzweckhalle
Sa 17. 13.30 - Schitzenverein Quarten-Oberterzen Oberterzen,
18.00 Endschiessen Schiessstand
Fr—So OK Chilbi Murg Murg
16.—18. Chilbi Murg
Fr 16. 18.30 Harmonie Alpenrose Murg

Raclette-Zelt

Die Verantwortung Uber die Termine liegt bei den Vereinen.
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Murg, 1943

Néachste Gemeindenachrichten

Die nachsten Gemeindenachrichten erscheinen am: Freitag, 9. Oktober 2026
(Einsendeschluss: 23. September 2026)

Geben Sie uns Ihre Termine flr den Veranstaltungskalender friihzeitig bekannt,
damit wir lhnen eine rechtzeitige Verodffentlichung garantieren kénnen.

Gemeinderatskanzlei Quarten | Walenseestrasse 7 | 8882 Unterterzen
Telefon 081 720 33 33 | info@quarten.ch | www.quarten.ch

Ausgabe vom 14. August 2026
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